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	Предмет        
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	10
	2017 – 2018 учебный год

	МО 
	физкультуры и ОБЖ
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1. Пояснительная записка
1.1 Нормативная база	
Рабочая программа по ОБЖ разработана для 10 класса на основе Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-   ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального  государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования, утв.  приказом Минобрнауки России от 17.12. 2010 № 1897, с изм. и доп. от: 29 декабря 2014г. №1645, 31декабря 2015г. №1578.
 Примерной программы среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и авторской программы по основам безопасности жизнедеятельности  под редакцией А. Т. Смирнова
1.2 Название учебного предмета и УМК
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 
В состав УМК входит
- «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для 10 класса / Смирнов А.Т. М., Просвещение, 2007 г.
- «Основы безопасности жизнедеятельности». Тематический контроль по ОБЖ. /Тупикин Е. И., М: Интеллект-центр, 2005.;
1.3 Цели и задачи изучения данного предмета, курса:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
· повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
·  снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
·  формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
·  обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.

			II. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса

2.1 Личностные результаты

1) воспитание российской  гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения государственных символов (герб, флаг, гимн);
2) формирование гражданской позиции  как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;
3) воспитание готовности к служению Отечеству, его защите;
4) формирование толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;
5) принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;
6) формирование бережного, ответственного и компетентного отношения к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умения оказывать первую помощь;
7) формирование экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;
8) воспитание ответственного отношения к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.
   2.2  Метапредметные результаты
1)овладение  умениями самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
2)формирование  готовности и способности к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
3) формирование умений использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
4)формирование  умений самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;
5) формирование умений продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
2.3 Предметные результаты
1) формирование представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;
2) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
3) формирование представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
4) формирование представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;
9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;
11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
12) овладение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.

	
	10 класс

	Модуль 1
	Основы безопасности личности, общества и государства.

	Компетенции 
	Базовая. Личностная. Социальная. Профессиональная

	Знать/понимать:

	- основные правила безопасного поведения при возникновении вооруженных конфликтов и массовых беспорядков;
- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

	Уметь:

	- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.

	Модуль 2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Компетенции 
	Базовая. Личностная. Социальная. Профессиональная

	Знать/понимать:

	- основные инфекционные заболевания;
- о профилактике вредных привычек;
- основные признаки клинической смерти;
- основные правила проведения сердечно-легочной реанимации;

	Уметь:

	-  использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни;
- использовать полученные знания в повседневной жизни при оказании первой медицинской помощи.

	Модуль 3
	Обеспечение военной безопасности государства.

	Компетенции 
	Базовая. Личностная. Социальная. Профессиональная

	Знать/понимать:

	- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
- историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России;

	Уметь:

	- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.



III. Содержание учебного предмета. курса
3.1. Содержательные линии учебного предмета, курса
Курс ОБЖ основной школы строится на основе содержательных линий:
«Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья»
«Государственная система обеспечения безопасности населения»
«Основы обороны государства и воинская обязанность»
Обучение направлено на формирование умений использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа; поиска нужной информации по заданной теме в источниках различного типа; оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований; уметь отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды; осуществлять осознанный выбор путей продолжения образования или будущей профессии.
3.2. Ценностные ориентиры изучаемого предмета, курса предмета.
1) Личностно ориентированные принципы: принцип адаптивности; принцип развития, принцип комфортности, 
2) Культурно ориентированные принципы: принцип картины мира; принцип целостности содержания образования; принцип систематичности; принцип смыслового отношения к миру; принцип ориентировочной  функции знаний; принцип опоры на культуру как мировоззрение и как культурный стереотип.
3) Деятельностно-ориентированные принципы: принцип обучения деятельности; принцип управляемого  перехода от деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации; принцип перехода от совместной учебно-познавательной деятельности учащегося (зона ближайшего развития); принцип опоры на процессы спонтанного развития; принцип формирования потребности в творчестве и умений творчества.



IV. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
	№ п/п
	Название темы 
	Количество  часов 

	 
	10 класс
	

	1
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	13 часов

	2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	10 часов

	3
	Обеспечение военной безопасности государства.
	11 часов

	
	ИТОГО:
	34









V. Место учебного предмета в учебном плане

Настоящая программа составлена на 34 часа в соответствии с учебным планом школы, рассчитана на 1 год обучения по 1 часу на 34 учебные недели.
VI. Контроль и мониторинг
6.1. График контрольных работ
	№ п/п
	Тема 
	Дата 

	 
	10 класс
	

	1
	Организация гражданской обороны в образовательных учреждениях
	

	2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Тест.
	

	3
	Обеспечение военной безопасности государства.
	




















Приложение 1
Календарно-тематическое планирование по ОБЖ                                                                                                                           

                 Класс  10                                                                                                                                                                     Учитель   Пурихов Е. В.
	№
п/п
	Дата проведения занятия
	Фактическая дата занятия
	Тип занятия
	Тема занятия
	Виды контроля
	Пр/р

	
	
	
	
	
	кр
	тс
	

	Тема 1. Основы безопасности личности, общества и государства

	1. 
	
	
	урок
	Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования
	
	
	

	2. 
	
	
	урок
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	
	
	

	3. 
	
	
	урок
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	
	
	

	4. 
	
	
	урок
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	
	
	

	5. 
	
	
	урок
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	
	
	

	6. 
	
	
	урок
	Обеспечение безопасности в Российской Федерации
	
	
	

	7. 
	
	
	урок
	Гражданская оборона
	
	
	

	8. 
	
	
	урок
	Современные средства поражения
	
	
	

	9. 
	
	
	урок
	Оповещение и информирование населения об опасностях
	
	
	

	10. 
	
	
	урок
	Организация инженерной защиты населения 
	
	
	

	11. 
	
	
	урок
	Средства индивидуальной защиты 
	
	
	

	12. 
	
	
	урок
	Организация и проведения аварийно-спасательных работ 
	
	
	

	13. 
	
	
	урок
	Организация гражданской обороны в образовательных учреждениях
	+
	
	

	Тема 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	14. 
	
	
	урок
	Сохранение и укрепление здоровья
	
	
	

	15. 
	
	
	урок
	Основные инфекционные заболевания
	
	
	

	16. 
	
	
	урок
	Профилактика основных инфекционных заболеваний
	
	
	

	17. 
	
	
	урок
	Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье
	
	
	

	18. 
	
	
	урок
	Основные составляющие здорового образа жизни
	
	
	

	19. 
	
	
	урок
	Биологические ритмы 
	
	
	

	20. 
	
	
	урок
	Влияние биологических ритмов на работоспособность человека
	
	
	

	21. 
	
	
	урок
	Значение двигательной активности для здоровья человека
	
	
	

	22. 
	
	
	урок
	 Вредные привычки, их влияние на здоровье. 
	
	
	

	23. 
	
	
	урок
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Тест.
	
	+
	

	Тема 3. Обеспечение военной безопасности государства.

	24. 
	
	
	урок
	История создания Вооружённых Сил РФ
	
	
	

	25. 
	
	
	урок
	Организационная структура Вооружённых Сил. 
	
	
	

	26. 
	
	
	урок
	Функция и основные  задачи современных Вооруженных Сил РФ
	
	
	

	27. 
	
	
	урок
	Другие войска, их состав и предназначение
	
	
	

	28. 
	
	
	урок
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	
	
	

	29. 
	
	
	урок
	Дни воинской славы России
	
	
	

	30. 
	
	
	урок
	Дружба, войсковое товарищество-основа боевой готовности
	
	
	

	31. 
	
	
	урок
	Боевое знамя воинской част
	
	
	

	32. 
	
	
	урок
	Ордена
	
	
	

	33. 
	
	
	урок
	Ритуалы Вооружённых Сил РФ
	
	
	

	34. 
	
	
	урок
	Обеспечение военной безопасности государства.
	+
	
	













