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I. Пояснительная записка.
   1.1.  Нормативная база.

              Рабочая программа по физической культуре  разработана для 10  класса  на основе Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 года № 1645,  от 31 декабря 2015 №1578, Примерной программы среднего (полного) общего образования по физической культуре, авторской программы под редакцией Ляха
1.2. Название учебного предмета и УМК
Учебный предмет «Физическая культура».

В состав УМК входит:

-  «Физическая культура» - учебник по физической культуре для 10-11 классов, общеобразовательных учреждений  В.И.Ляха,  М., Просвещение 2013 г.

1.3. Цели и задачи изучения данного предмета 

 Цель и задачи  учебного предмета «Физическая культура»
· физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области;

· формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы безопасности жизни;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения;

· развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях;

· установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных областей.

II. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса

2.1. Личностные результаты: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

3) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

5) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

6) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности

7) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

8) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

2.2. Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

7) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

2.3. Предметные результаты:

1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);

 III.Содержание учебного предмета, курса

3.1. Содержательные линии учебного предмета

Содержательные линии:

· 1. Знания о физической культуре;

· 2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности;

· 3. Физическое совершенствование.

·  Основной формой организации учебной деятельности обучающихся в процессе освоения ими содержания предмета - является урок с образовательно - обучающей направленностью. Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач, с применением здоровьесберегающей технологии. В учебном процессе основными методами являются игровой и соревновательный.   Знания о физической культуре рассматриваются в любой части занятия, в зависимости от содержания и целеполагания урока. В рамках преподавания физической культуры проводятся не только практические, но и  практико - теоретические занятия.  

           В 10 классе обучающиеся совершенствуют двигательные возможностями для развития, прежде всего координационных  и кондиционных способностей, а также всевозможных сочетаний этих групп способностей. Материал по спортивным играм оказывает всестороннее влияние на развитие психических процессов учащихся, которые так необходимы в их возрасте.  

          Домашнее задание по предмету физическая культура не задается, потому, что на каждом уроке предусмотрено время для ОФП и работы с учебниками, этого достаточно, чтобы не нагружать обучающихся дополнительно.

           У обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, учитывается специфика заболеваний, регулируется нагрузка. 

           Освобожденные от практических занятий обучающиеся  получают необходимые знания в области физической культуры по учебнику.

          Оценивание успеваемости на уроках физической культуры проводится согласно методическим рекомендациям, которые подготовил автор комплексной программы физического воспитания В.И. Лях. Учащиеся оцениваются как в полном объеме, так и выборочно в зависимости от усвоения материала (оценка должна стимулировать активность учащихся на уроке, вызывать интерес к занятиям).

3.2.Ценностные ориентиры изучения предмета

- Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;

- Знание истории физической культуры своего народа, своего края, как части наследия народов России и человечества;

- Воспитание чувства ответственности и долга перед родиной;

- Формирование ответственного отношения к учению, готовности  и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 
обучению и познанию;

- Формирование уважительного уважения к культуре других народов;

- Развитие навыков сотрудничества со сверстниками, со взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из
 спорных ситуаций.

  IV. Место учебного предмета в учебном плане.

          Настоящая программа составлена на 102 часа, (3 часа в неделю), в соответствии с учебным планом школы. Программа рассчитана на 34 учебные недели. Также внедрена в образовательный процесс «Программа по бадминтону», в целях освоения современных систем физического воспитания, включающая 34 учебных часа (каждые три урока). 

V. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы

	№
	                                                        Разделы, темы.
	Кол-во часов

	
	
	10 класс

	1.
	Легкая атлетика. Бадминтон.
	21

	2.
	Баскетбол. Бадминтон.
	20

	3.
	Лыжная подготовка. Бадминтон.
	18

	4.
	Волейбол. Бадминтон.
	16

	5.
	Гимнастика. Бадминтон.
	18

	6.
	Единоборства. Бадминтон.
	9

	
	Итого:
	102


VI. Предметные результаты освоения  конкретного учебного модуля

	Модуль 1
	Легкая атлетика

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	Обучающийся должен знать
	Физические данные человека, правила выполнения упражнений для их развития;  Здоровый образ жизни и пагубность вредных привычек;  Личная гигиена, самоконтроль, при выполнении легкоатлетических упражнений;  Первая помощь при травмах на занятиях легкоатлетическими упражнениями;  Значение физической культуры для всестороннего развития личности;  Правила самостоятельного выполнения физических нагрузок, приемы страховки, самостраховки;  Выдающиеся достижения отечественных легкоатлетов  на Олимпийских играх в Лондоне.

	Уметь
	Метать различные по массе и форме снаряды с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов; С максимальной скоростью бегать  100 метров;  Бегать в равномерном темпе до 25 мин.;  Участвовать в соревнованиях по легкоатлетическому многоборью.

	Модуль 2
	Спортивные игры. Баскетбол

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	Обучающийся должен знать
	Физические данные человека, правила выполнения упражнений для их развития;  Здоровый образ жизни и пагубность вредных привычек;  Личная гигиена, самоконтроль, при выполнении игровых упражнений;  Первая помощь при травмах на занятиях спортивными играми;  Значение физической культуры для всестороннего развития личности;  Правила самостоятельного выполнения физических нагрузок, приемы страховки, самостраховки;  Выдающиеся достижения отечественных баскетболистов  на Олимпийских играх.

	Уметь
	Демонстрировать и применять в игре основные технико-тактические действия;  Самостоятельно выполнять специальные комплексные упражнения;  Уметь играть в баскетбол;  Участвовать в соревнованиях по баскетболу.

	Модуль 3
	Лыжная подготовка

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	Обучающийся должен знать
	Физические данные человека, правила выполнения упражнений для их развития;  Здоровый образ жизни и пагубность вредных привычек;  Личная гигиена, самоконтроль, при выполнении упражнений на лыжах;  Первая помощь при травмах на занятиях лыжной подготовкой;  Значение физической культуры для всестороннего развития личности;  Правила самостоятельного выполнения физических нагрузок;  Выдающиеся достижения отечественных лыжников  на Олимпийских играх в Сочи.

	Уметь
	Владеть техникой классических ходов;  Владеть техникой коньковых ходов;  3.  Участвовать в соревнованиях по лыжам.

	Модуль 4
	Спортивные игры. Волейбол

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	Обучающийся должен знать
	Физические данные человека, правила выполнения упражнений для их развития;  Здоровый образ жизни и пагубность вредных привычек;  Личная гигиена, самоконтроль, при выполнении игровых упражнений;  Первая помощь при травмах на занятиях спортивными играми;  Значение физической культуры для всестороннего развития личности;  Правила самостоятельного выполнения физических нагрузок, приемы страховки, самостраховки;  Выдающиеся достижения отечественных волейболистов  на Олимпийских играх.

	Уметь
	Демонстрировать и применять в игре основные технико-тактические действия;  Самостоятельно выполнять специальные комплексные упражнения;  Уметь играть в волейбол;  Участвовать в соревнованиях по волейболу.

	Модуль 5
	Гимнастика

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	 Обучающийся должен знать
	Физические данные человека, правила выполнения гимнастических упражнений для их развития;  Здоровый образ жизни и пагубность вредных привычек;  Личная гигиена, самоконтроль, при выполнении гимнастических упражнений;  Первая помощь при травмах на занятиях гимнастикой;  Значение физической культуры для всестороннего развития личности; Правила самостоятельного выполнения физических нагрузок;  Выдающиеся достижения отечественных гимнастов  на Олимпийских играх в Лондоне.  Правила самостоятельного выполнения физических нагрузок, приемы страховки, самостраховки;

	Уметь
	Выполнять комбинацию из пяти элементов на бревне или разновысоких брусьях;  Выполнять стойку на руках;  Уметь выполнять опорные прыжки;  Слитно выполнять комбинацию движений с одним из предметов;  5.   Уметь выполнять акробатические комбинации из пяти элементов.

	Модуль 6
	Единоборства

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	Обучающийся должен знать
	Физические данные человека, правила выполнения приемов единоборств для их развития;  Здоровый образ жизни и пагубность вредных привычек;  Личная гигиена, самоконтроль, при выполнении приемов единоборств;  Первая помощь при травмах на занятиях единоборствами;  Значение физической культуры для всестороннего развития личности;  Правила самостоятельного выполнения физических нагрузок;  Выдающиеся достижения отечественных борцов  на Олимпийских играх в Лондоне.  Правила самостоятельного выполнения физических нагрузок, приемы страховки, самостраховки

	Уметь
	Проводить учебную схватку в одном из видов единоборств.

	Модуль 7
	Бадминтон

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	Обучающийся должен знать
	Физические данные человека, правила выполнения упражнений в бадминтоне для их развития;  Здоровый образ жизни и пагубность вредных привычек;  Личная гигиена, самоконтроль, при выполнении упражнений в бадминтоне;  Первая помощь при травмах на занятиях бадминтоном;  Значение физической культуры для всестороннего развития личности;  Правила самостоятельного выполнения физических нагрузок;  Правила самостоятельного выполнения физических нагрузок.

	Уметь
	Знать стойки и передвижения в стойке;  Выполнять технику ударов;  Выполнять технику подач;  Знать упражнения специальной физической подготовки.


VII.Контрольно-измерительные материалы и графики контрольных работ

   7.1.График зачетов по модулям

	№ 
	Тема 
	Дата контроля

	
	
	

	1. 
	Бег 100 метров
	

	2. 
	Прыжок в длину с разбега
	

	3. 
	Прыжок в высоту с разбега
	

	4. 
	Бег 1000 метров
	

	5. 
	Бег 2000/3000 метров
	

	6. 
	Лыжная подготовка 3, 5 км.
	

	7. 
	Подтягивание юноши, девушки из положения лежа
	

	8. 
	Подъем туловища из положения лежа
	

	9. 
	Отжимание в упоре лежа
	

	10. 
	Прыжок на скакалке
	

	11. 
	Комбинация из нескольких элементов
	


7.2.Контрольно-измерительные материалы

10 класс

	Наименование экспресс-теста
	юноши
	девушки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 100 метров
	14,4
	14,7
	15,2
	16,2
	16,6
	17,0

	Бег 1500 метров
	6,40
	7,40
	8,40
	8,10
	8,40
	9,10

	Бег 2000 метров девушки, 3000 метров юноши
	13,10
	15,10
	16,40
	10,10
	11,40
	12,30

	Отжимание в упоре лежа
	25
	23
	21
	18
	17
	16

	Бег 1000 метров
	3,55
	4,15
	4,50
	4,25
	5,00
	5,20

	Челночный бег 3х10 метров
	7,4
	7,8
	8,2
	8,5
	9,0
	9,6

	Прыжок в длину с места
	240
	225
	200
	200
	190
	180

	Лыжная подготовка юноши 5 км, девушки 3 км.
	25,0
	27,0
	29,0
	17,30
	19,0
	20,0

	Поднимание туловища из положения лежа, ноги закреплены, руки за головой, общее количество (без остановки)
	85
	65
	45
	80
	60
	40

	Подтягивание: мальчики из виса, девочки из положения лежа
	13
	11
	9
	18
	16
	14

	Прыжок на скакалке
	150
	140
	130
	140
	130
	120


Приложение  1

Календарно-тематическое планирование по физической культуре.

Класс: 10                                                                                                                                                                      Учитель: Однодворцев Н.М
	№

п/п
	План дата урока
	Факт дата урока
	Тип, вид занятия
	Тема урока
	Виды контроля

	
	
	
	
	
	тс
	зч

	       Легкая атлетика. Бадминтон. (19ч)

	1
	
	
	урок
	Т.Б. № 98 на занятиях по легкой атлетике
	
	

	2
	
	
	соревнование
	Бег 100 метров. Роль физической культуры в укреплении здоровья. 
	+
	

	3
	
	
	урок
	Т.Б. № 99 на занятиях по бадминтону. Специальные упражнения для развития физических качеств 
	
	

	4
	
	
	соревнование
	Длительный бег в равномерном темпе до 15 мин
	
	

	5
	
	
	соревнование
	Челночный бег 3х10 метров. 
	+
	

	6
	
	
	урок
	Жонглирование воланом на разной высоте с перемещением. 
	
	

	7
	
	
	соревнование
	Прыжок в длину с13-15 шагов разбега 
	+
	

	8
	
	
	урок
	Бросок набивного мяча (2кг) с 2 шагов 
	
	

	9
	
	
	урок
	Передвижения на площадке выпадами вперед, в сторону.
	
	

	10
	
	
	соревнование
	Метание теннисного мяча с 12-14 метров в цель. 
	+
	

	11
	
	
	соревнование
	Метание теннисного мяча на дальность. 
	+
	

	12
	
	
	эстафета 
	Отбивание волана сверху закрытой стороной ракетки 
	
	

	13
	
	
	соревнование
	Прыжок в высоту с 9-11 шагов разбега. 
	+
	

	14
	
	
	соревнование
	Бег с препятствиями на местности. Гигиенические требования во время закаливающих процедур.
	
	

	15
	
	
	урок
	Подача волана через сетку в разные зоны площадки. 
	
	

	16
	
	
	соревнование
	Бег 1000 метров. 
	+
	

	17
	
	
	эстафета
	Эстафетный бег. Оказание доврачебной помощи.
	
	

	18
	
	
	урок
	Перекидывание воланов в парах.
	
	

	19
	
	
	соревнование
	Бег 2000 метров. 
	+
	

	                              Баскетбол. Бадминтон. (20 ч)

	20
	
	
	урок
	Т.Б. № 94 на занятиях по баскетболу
	
	

	21
	
	
	урок
	Удар на сетке «Подставка»
	
	

	22
	
	
	урок
	Перемещения и остановки игрока.
	
	

	23
	
	
	соревнование
	Ловля и передача мяча.  
	
	+

	24
	
	
	урок
	Удар на сетке «Откидка»
	
	

	25
	
	
	игра
	Бросок мяча в кольцо с места, в движении. Штрафной бросок. 
	
	+

	26
	
	
	соревнование
	Ведение мяча с сопротивлением защитника. Овладение мячом и противодействия.
	
	

	27
	
	
	урок
	Удар на сетке «Добивание»
	
	

	28
	
	
	урок
	Взаимодействие двух игроков в защите через «Заслон»
	
	

	29
	
	
	урок
	Финты. Нормы этического общения в коллективе.
	
	

	30
	
	
	урок
	Удар на сетке «Толчок»
	
	

	31
	
	
	урок
	Тактика свободного нападения
	
	

	32
	
	
	урок
	Тактика позиционного нападения с изменением позиций
	
	

	33
	
	
	игра
	Удар на сетке «Перевод»
	
	

	34
	
	
	урок
	Нападение быстрым прорывом. Тактика личной защиты
	
	

	35
	
	
	соревнование
	Игровые взаимодействия 2:2
	
	

	36
	
	
	урок
	Удар на сетке «Подставка» открытой и закрытой стороной ракетки
	
	

	37
	
	
	игра
	Игровые взаимодействия 3:3
	
	

	38
	
	
	соревнование
	Судейство игр учащимися
	
	

	39
	
	
	урок
	Удар на сетке «Откидка» открытой и закрытой стороной ракетки
	
	

	   Лыжная подготовка. Бадминтон (18ч)
	

	40
	
	
	урок
	Т.Б. № 100 на занятиях по лыжной подготовке, подбор инвентаря
	
	

	41
	
	
	урок
	Переменный двухшажный ход
	
	

	42
	
	
	урок
	Удар на сетке «Добивание» открытой и закрытой стороной ракетки
	
	

	43
	
	
	урок 
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)
	
	

	44
	
	
	урок
	Одновременный двухшажный ход
	
	

	45
	
	
	урок
	Удар на сетке «Толчок» открытой и закрытой стороной ракетки
	
	

	46
	
	
	соревнование
	Подъем в гору скользящим шагом
	
	

	47
	
	
	игра
	Спуск в низкой стойке. Игра «Гонки с выбыванием»
	
	

	48
	
	
	урок
	Удар на сетке «Перевод» открытой и закрытой стороной ракетки
	
	

	49
	
	
	игра
	Преодоление препятствий. Олимпийское движение в дореволюционной России. Роль А.Д. Бутовского.
	
	

	50
	
	
	игра
	Торможение упором. Простейшие приемы массажа.
	
	

	51
	
	
	урок
	Плоская подача открытой стороной ракетки
	
	

	52
	
	
	урок
	Поворот на параллельных лыжах. Основы организации двигательного режима.
	
	

	53
	
	
	урок
	Коньковый ход. Игра «Как по часам»
	
	

	54
	
	
	урок
	Плоская подача закрытой стороной ракетки. Связь физических упражнений с двигательным опытом человека.
	
	

	55
	
	
	соревнование
	Прохождение дистанции на время 3 км. 
	
	+

	56
	
	
	соревнование
	Прохождение дистанции на время 5 км.
	
	

	57
	
	
	урок
	Высокая подача открытой стороной ракетки
	
	

	                                 Волейбол. Бадминтон. (16 ч) 
	

	58
	
	
	урок
	Т.Б. № 101на занятиях по волейболу.
	
	

	59
	
	
	урок
	Стойки, перемещения. Основные формы и виды физических упражнений.
	
	

	60
	
	
	урок
	Высокая подача закрытой стороной ракетки. 
	
	

	61
	
	
	соревнование
	Прием мяча сверху, снизу двумя руками. 
	
	+

	62
	
	
	эстафета
	Передача мяча сверху двумя руками на месте, после перемещений
	
	

	63
	
	
	урок
	Передвижения в средней зоне площадки.
	
	

	64
	
	
	урок
	Передача  двумя руками сверху, снизу. Первые олимпийские чемпионы современности. 
	
	+

	65
	
	
	соревнование
	Прямой нападающий удар. Одиночное блокирование. 
	
	+

	66
	
	
	урок
	Передвижения в левый угол площадки.
	
	

	67
	
	
	соревнование
	Блокирование. 
	
	+

	68
	
	
	игра
	Игровые упражнения  2:1. 
	
	

	69
	
	
	урок
	Передвижения в правый угол площадки.
	
	

	70
	
	
	урок
	Прямая верхняя подача. Телосложение, его основные типы.
	
	

	71
	
	
	соревнование
	Прием мяча с подачи
	
	

	72
	
	
	урок
	Удары в средней зоне площадки.
	
	

	73
	
	
	соревнование
	Судейство игр учащимися
	
	

	Гимнастика. Бадминтон. (18 ч)

	74
	
	
	урок
	Т.Б. № 104 на занятиях по гимнастике.
	
	

	75
	
	
	соревнование
	Плоский удар в средней зоне площадки.
	
	

	76
	
	
	соревнование
	Построения и перестроения. 
	
	+

	77
	
	
	урок
	Упражнения с гимнастической палкой
	
	

	78
	
	
	урок
	Короткий удар в средней зоне площадки.
	
	

	79
	
	
	соревнование
	Упражнения со скакалкой. Способы контроля и регулирования физических нагрузок.
	
	

	80
	
	
	эстафета 
	Лазание по канату. 
	
	+

	81
	
	
	соревнование
	Высокий удар в средней зоне площадки.
	
	

	82
	
	
	соревнование
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	
	+

	83
	
	
	урок
	Стойки на голове, на руках
	
	

	84
	
	
	урок
	Плоский удар в средней зоне площадки открытой и закрытой стороной ракетки.
	
	

	85
	
	
	урок
	Прыжок через скакалку (разными способами)
	
	

	86
	
	
	соревнование
	Опорный прыжок согнув ноги (ноги врозь)
	
	

	87
	
	
	урок
	Короткий удар в средней зоне площадки открытой и закрытой стороной ракетки.
	
	

	88
	
	
	урок
	Длинный кувырок вперед. Формы и средства контроля индивидуальной физкультурной деятельности.
	
	

	89
	
	
	соревнование
	Кувырок назад в упор стоя ноги врозь. Правила составления комплексов упражнений.
	
	

	90
	
	
	урок
	Высокий удар в средней зоне площадки открытой и закрытой стороной ракетки.
	
	

	91
	
	
	игра
	Акробатические комбинации в группах. 
	
	+

	  Единоборства. Бадминтон. (9 ч)

	92
	
	
	урок
	Т.Б. № 103на занятиях по единоборствам.
	
	

	93
	
	
	игра
	Нападающий удар «Смеш»
	
	

	94
	
	
	соревнование
	Стойки и передвижения в стойке.
	
	

	95
	
	
	урок
	Самостраховка. Оказание доврачебной помощи.
	
	

	96
	
	
	урок
	Передвижения в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой и закрытой стороной ракетки. 
	
	

	97
	
	
	урок
	Силовые упражнения и единоборства в парах. Физиологические принципы тренировки.
	
	

	98
	
	
	игра
	Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Подвижная игра «Выталкивание из круга»
	
	+

	99
	
	
	урок
	Нападающий удар «Смеш», с различными вариантами упражнений.
	
	

	100
	
	
	урок
	Защитные действия. Вредные привычки и их пагубное влияние на физическое здоровье человека.
	
	

	   Легкая атлетика. Бадминтон. (2ч)

	101
	
	
	соревнование
	Бег 500 м. Олимпийское движение в России.
	+
	

	102
	
	
	урок
	Атакующий удар из дальней зоны площадки. 
	
	


