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I.Пояснительная записка
1.1. Нормативная база
Рабочая программа по физике разработана для 10 класса  (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413)
С изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г. Федерального государственного образовательного стандарта среднего  (полного) общего образования на профильном уровне,  примерной программы среднего (полного) общего образования по физике (профильный уровень) и авторской программы  по физике  углублённый уровень. 10—11 классы  О. А. Крысанова, Г. Я. Мякишев. — М. : Дрофа, 2017

1.2 Название учебного предмета и УМК
Учебный предмет «Физика»
В состав УМК входят:
«Физика. Механика»учебник по физике для 10 класса углубленный уровень. Г.Я. Мякишев, , А. З. Синяков.: Дрофа  2016г. 
«Физика. Молекулярная физика.Термодинамика»учебник по физике для 10 класса углубленный уровень. Г.Я. Мякишев, А.З.Синяков Дрофа  2016г.   «Физика. Электродинамика»учебник по физике для 10 класса углубленный уровень. Г.Я. Мякишев, А.З.Синяков Дрофа  2016г.   
«Физика». 10 класс. Электронное приложение к учебнику Г.Я. Мякишева, А. З. Синяков /1CD/; «Физика». Углубленный уровень. 10 класс. Методическое пособие (автор А. В. Шаталина); «Физика». 10—11 классы. Задачник автор Н. И. Гольдфарб; «Физика». Задачник 10-11кл, А.П. Рымкевич , «Дрофа»,  2010; Сборник вопросов и задач по физике для 10-11 кл. общеобразоват. учреждений./ Степанова Г.Н. – М.: Просвещение, 2003; Программа курса физики для 10—11 классов. Углубленный уровень авторы: О. А. Крысанова, Г. Я. Мякишев.
1.3  Цели и задачи изучения  данного предмета
      Программа предполагает  изучение физике в старших классах на профильном уровне, специфика которого состоит в сохранении фундаментальной основы курса, систематизации представлений  обучающихся  о механике, молекулярной физике и термодинамике, электродинамике. 
Главная цель образовательной области  «Физики»  всестороннее развитие личности обучающегося, освоение знаний, овладение необходимыми умениями, развитие познавательных интересов, воспитание черт личности, ценных для каждого человека и общества в целом. 
· сформированность основ целостной научной картины мира;
· формирование понимания взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук;
· сформированность понимания влияния естественных наук на окружающую среду, экономическую, технологическую, социальную и этическую сферы деятельности человека;
· создание условий для развития навыков учебной, проектно-исследовательской, творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию;
· сформированность умений анализировать, оценивать, проверять на достоверность и обобщать научную информацию;
· сформированность навыков безопасной работы во время проектно-исследовательской и экспериментальной деятельности, при использовании лабораторного оборудования.
II.Планируемые результаты, освоение учебного предмета, курса
2.1 Личностные результаты 
1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);
2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;
3) готовность к служению Отечеству, его защите;
4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;
7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;
8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;
11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;
12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;
13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;
14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;
15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.

2.2 Метапредметные результаты освоения программы
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;
7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;
8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
2.3 Предметные результаты
1) сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, представлений о действии во Вселенной физических законов, открытых в земных условиях;
2) сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные физические явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и характеристики приборов и устройств, объяснять связь основных космических объектов с геофизическими явлениями;
3) владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя цель исследования;
4) владение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определения достоверности полученного результата;
5) сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологической безопасности.
Предметные результаты освоения конкретного учебного модуля.
1) сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, представлений о действии во Вселенной физических законов, открытых в земных условиях;
2) сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные физические явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и характеристики приборов и устройств, объяснять связь основных космических объектов с геофизическими явлениями;
3) владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя цель исследования;
4) владение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определения достоверности полученного результата;
5) сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологической безопасности.
	Модуль 1
	Введение. Основные особенности физического метода исследования    

	Компетенции 
	Предметные 
Информационно - коммуникативные 
Учебно-познавательные

	знать/понимать
	Необходимость познания природы. Физика – фундаментальная наука о природе. Физические законы и теории, границы их применимости. Понимание сущности научного познания окружающего мира. Понимание того, что законы физики имеют определённые границы применимости. Зарождение и развитие современного метода исследования. Физика – экспериментальная наука. Физические модели, объясняющие природные явления 


	уметь
	Приводить примеры опытов, уметь объяснять их. Формулировать методы научного познания.
Указывать границы применимости классической механики



	Модуль 2
	Кинематика 

	Компетенции 
	Предметные 
Информационно - коммуникативные 
Учебно-познавательные

	знать/понимать
	Понятия: Механическое движение. Материальная точка. Тело отсчёта. Траектория
Путь. Скорость. Ускорение. Центростремительное ускорение. Радиус – вектор.
Уравнение прямолинейного равномерного движения 
Движение по окружности. Тангенциальное, нормальное и полное ускорение. Преобразование Галилея
Уравнения ускорения и скорости прямолинейного равноускоренного движения.
Ускорение свободного движения
Движение тела брошенного под углом к горизонту.
Формулы для вычисления периода, частоты, ускорения, линейной скорости при криволинейном движении Формулы для расчёта параметров при свободном падении, перемещении, средней скорости, ускорения
Законы периодического движения 
Законы движения тела в координатной и векторной форме. 
Владение векторным и координатным способом при решении задач.

	уметь
	Вычислять дальность, высоту полёта, угол при баллистическом движении.
Решать задачи векторным и координатным  способом 
Применять теоретические знания на практике
Решать задачи на участие тела в нескольких движениях одновременно 
Описывать движение по графикам и уравнениям
Решение задач и упражнений по образцу; решение с помощью стандартных заученных алгоритмов, решение в новых условиях.
Решать комбинированные типовые задачи стандартным или оригинальным способом, 
Решать нестандартные задачи, в частности те, что предлагаются на олимпиадах.
Проявлять творческие способности, самостоятельно решать задачи больше чем на 5-6 логических шагов, способны  переносить свои знания в новые ситуации.
Описывать и объяснять равномерное, равноускоренное движение.
Выражать результаты измерений и расчётов в системе СИ



	Модуль 3
	Динамика

	Компетенции 
	Предметные 
Информационно - коммуникативные 
Учебно-познавательные

	знать/понимать
	Понятия: инерция, инерциальные и неинерциальные системы отсчёта, закона всемирного тяготения
Гравитационные силы: сила тяжести, вес тела, деформация, виды деформации.
Электромагнитные силы: сила упругости, сила трения, центробежная сила
Законы Ньютона, закон всемирного тяготения, закон Гука уметь объяснить физический смысл, границы применимости.
Закон взаимодействия и принцип суперпозиции сил
Невесомость, перегрузки. Принцип относительности, 
Формулы: 2,3 законов Ньютона, 1-я космическая скорость, сил тяжести, упругости, трения, веса тела

	уметь
	Определять центр тяжести тел сложной формы
Применять знания на практике в стандартных ситуациях.
Решать задачи на законы Ньютона, Гука, всемирного тяготения
Выражать результаты измерений и расчётов в системе СИ
Практически  исследовать действия различных сил
Решать задачи при нахождении тел в неинерциальных системах отсчёта
Решать задачи по образцу, с помощью стандартных алгоритмов.
Решать задачи на связанные тела.
Решать комбинированные, нестандартные задачи на законы динамики.



	Модуль 4
	Законы сохранения в механике. Статика 

	Компетенции 
	Предметные 
Информационно-коммуникативные 
Учебно-познавательные

	знать/понимать
	Понятия: импульс тела и импульс силы, энергия, кинетическая, потенциальная энергия, работа, мощность упругого и неупругого столкновения, реактивная сила, механические свойства твердых тел, пластичность, хрупкость, виды равновесия, момент силы, 
Законы: сохранения импульса, сохранения энергии. Смысл закона сохранения энергии и указывать границы его применения, закон Паскаля, закон Архимеда
Формулы: механической работы, работа сил, мощности, импульса, закона сохранения энергии и импульса
кинетической и потенциальной энергии, уравнение Мещерского, реактивного движения
Условия равновесия твёрдого тела, основное уравнение динамики вращательного движения твердого тела. Теорема о движении центра масс
Давление в жидкости и газах, гидродинамика, ламинарное и турбулентное течение, уравнение Бернулли, подъёмная сила крыла самолета

	уметь
	Раскрывать смысл закона сохранения импульса и указывать границы его применения.
Применять формулы механической работы и мощности для решения задач.
Использовать формулы для расчёта потенциальной энергии тела в поле тяжести Земли и упруго деформированной пружины; кинетической энергии тела.
Решать задачи по теме с использованием стандартных алгоритмов
Раскрывать смысл закона сохранения энергии и указывать границы его применения.
Переводить теоретические  знания в практические умения.
Отрабатывать экспериментальные и исследовательские умения
Решать  задачи на условия равновесия твёрдого тела.
Решать нестандартные задачи и задачи повышенной сложности. 




	Модуль 5
	Молекулярная физика. Термодинамика.

	Компетенции 
	Предметные 
Информационно-коммуникативные 
Учебно-познавательные

	знать/понимать
	Понятия: броуновское движение, количество вещества, моль, тепловое равновесие, температура, идеальный газ, изопроцессы, абсолютная температура, абсолютная и относительная влажность воздуха, насыщенный и ненасыщенный пар, парциальное давление, внутренняя энергия, кристаллические и аморфные тела,  анизотропия, количество теплоты, удельная теплоемкость, испарение, конденсация, кипение,  плавление и отвердевание, удельная теплота плавления. Поверхностное натяжение, смачивание. Обратимые и необратимые процессы
Законы термодинамики. Закон Гука
Формулы:  число молекул в теле, количество вещества, масса молекул, молярная масса, связь между давлением и средней кинетической энергией молекул идеального газа. Связь температуры со средней кинетической энергией частиц вещества. Основное уравнение МКТ. Уравнение  Клапейрона-Менделеева. Распределение Максвелла.
Изопроцессы. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Уравнение теплового  баланса. Удельная теплоёмкость. Удельная теплота плавления. Зависимость температуры кипения жидкости от давления.Внутренняя энергия идеального газа.
1, 2 закон термодинамики, КПД теплового двигателя, модуль упругости резины,  механическое напряжение, 
Состояние макроскопических тел в термодинамике.  Обратимые и необратимые процессы. Газовый термометр
Изотермы реального газа. Опыты Штерна и Перрена. 
Жидкие кристаллы. Дефекты в кристаллах. Механические свойства твёрдых тел. Тройная точка. 
Строение газообразных, жидких и твёрдых тел.
Свойства газов и их применение.
Применение и учёт деформаций в технике. Проблемы создания материалов с заданными свойствами.
Границы применимости газовых законов.

	уметь
	Применять основные положения МКТ к решению задач
Переводить температуры из одной шкалы в другие.
Применять газовые законы на практике.
Исследовать газовые законы
Применять законы термодинамики для изопроцессов
Измерять модуль упругости резины.
Решать экологические проблемы, связанные с использованием тепловых машин.
Описывать изменения, происходящие при переходе вещества из одного состояния в другое.
Рассчитывать и определять абсолютную и относительную влажность.
Применять формулы расчета объёмного и линейного расширения жидкостей и твёрдых тел.
Наблюдать и описывать изменения агрегатных состояний вещества, различных видов теплопередачи, объяснять эти явления на основе МКТ, закона сохранения энергии в тепловых машинах.
Решать физические задачи с химическим содержанием.
Применять уравнение Ван-дер-Ваальса.  Решать задачи графическим методом.

	Модуль 6
	Электродинамика

	Компетенции 
	Предметные 
Информационно-коммуникативные 
Учебно-познавательные

	знать/понимать
	Понятия:  напряжённость электрического поля, потенциал эл. поля, принцип суперпозиции полей, теорема Гаусса. линии напряженности электрического поля, проводники и диэлектрики в электрическом  поле, правило Киргофа,
полупроводники, электрическая ёмкость, конденсатор, электрический ток, сила тока, напряжение, сопротивление, 
Законы:  Кулона,  Ома для участка цепи и для полной электрической цепи,  Джоуля – Ленца.
Формулы: связь между напряженностью эл поля и разностью потенциалов. энергия взаимодействия точечных зарядов, электрическая ёмкость, энергия электрического поля,  законов  Кулона,  Ома для участка цепи и для полной электрической цепи,  Джоуля – Ленца, силы тока, напряжения, сопротивления, разность потенциалов работа и мощность постоянного тока, зависимость сопротивления от температуры, плотность тока,  
параллельного и последовательного соединения проводников.
Практическое применение тока в различных средах.

	уметь
	Приводить примеры опытов, уметь объяснять их. Формулировать методы научного познания.  
Применять законы Кулона, Ома, Киргофа при решении задач
Составлять электрические цепи.  Различать действия тока.
Решать практические задачи на последовательное и параллельное соединение проводников
Решать задачи на работу электрического поля по перемещению заряда .
Решать задачи на закон сохранения электрического заряда. 
Измерять удельное сопротивление проводника.
Графически исследовать ЭДС и внутреннее сопротивление источника питания.
Определять температурный коэффициент сопротивления.
Составлять цепи на смешанное соединение 
Читать вольт-амперные характеристики
Различать носители свободных электрических зарядов в металлах, жидкостях и газах.
Объяснять поляризацию диэлектриков, собственную и примесную проводимости полупроводников. 
Представлять результаты физических измерений в различных формах (таблицы, графики, диаграммы)
Оценивать достоверность данных, полученных в физическом эксперименте



	Модуль 7
	Повторение 

	Компетенции 
	Предметные 
Информационно-коммуникативные 
Учебно-познавательные

	знать/понимать
	Физические законы и теории, границы их применимости
Уравнения прямолинейного равномерного движения 
Уравнения ускорения и скорости прямолинейного равноускоренного движения.
Ускорение свободного движения
Формулы для вычисления периода, частоты, ускорения, линейной скорости при криволинейном движении
Законы периодического движения 
Знать законы Ньютона, уметь объяснить физический смысл, границы применимости.
Закон взаимодействия и принцип суперпозиции сил
Закон сохранения импульса.
Закон сохранения энергии.
Уравнение  Клапейрона-Менделеева.
Изопроцессы.
Работа в термодинамике.
Сила тока. Закон Ома для участка цепи.
Закон Ома  для полной электрической цепи.

	уметь
	Решать комбинированные типовые задачи стандартным или оригинальным способом, решать нестандартные задачи
Решать комбинированные, нестандартные задачи на законы динамики
Применять законы термодинамики для изопроцессов
Применять закон Кулона.
Решать задачи на закон сохранения электрического заряда. 
Исследовать ЭДС и внутреннее сопротивление источника питания.


III. Содержание учебного предмета, курса 
3.1 Содержательные линии учебного предмета
Механика
· Кинематика
· Кинематика точки
· Кинематика твердого тела
· Динамика
· Законы механики Ньютона
· Силы в механике
· Законы сохранения в механике
· Закон сохранения импульса
· Закон сохранения энергии
· Статика 
· Равновесие абсолютно твердых тел
Молекулярная  физика. Тепловые явления
· Основы молекулярно-кинетической теории
· Температура. Энергия теплового движения молекул
· Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы.
· Взаимные превращения жидкостей и газов
· Твердые тела
· Основы термодинамики
Электродинамика
· Электростатика
· Законы постоянного тока
3.2	Ценностные ориентиры данного предмета

IV.Тематическое планирование с указанием количества часов отводимых на освоение каждой темы
	№ п/п
	Модуль (глава)
	Кол-во часов

	1. 
	Введение. 
	4

	2. 
	Механика 
	64

	3. 
	Молекулярная физика. Термодинамика
	35

	4. 
	Электродинамика
	34

	5. 
	Лабораторный практикум
	28

	6. 
	Повторение 
	5

	
	ИТОГО:
	170


V. Место предмета в учебном плане
Настоящая программа составлена на 170 часов (5 часов в неделю) в соответствии с учебным планом школы, рассчитана на 1 год обучения (34 учебные недели) и является программой профильного  уровня. 
VI.  Контроль и мониторинг 
6.1  График контрольных работ
	№ 
	Тема 
	Дата 

	1. 
	Входная к/р
	

	2. 
	К/р №1 по теме Кинематика
	

	3. 
	К/р №2 по теме Динамика. Законы механики Ньютона
	

	4. 
	К/р  №3 по теме Силы в в механике
	

	5. 
	К/р №4 по теме Неинерциальные системы отсчета
	

	6. 
	К/р №5 по теме  Законы сохранения в механике
	

	7. 
	К/р №6 по теме Момент силы. Условия равновесия твердого тела
	

	8. 
	К/р  №7 по теме Механические свойства твердых тел. Закон паскаля. Закон Архимеда
	

	9. 
	К/р №8 по теме  Основные положения МКТ. Масса и размеры молекул
	

	10. 
	К/р №9 по теме Газовые законы. МКТ  идеального газа
	

	11. 
	К/р №10 по теме Основы термодинамики
	

	12. 
	К/р №11 по теме Электростатика
	

	13. 
	К/р №12 по теме «Постоянный  электрический ток»
	

	14. 
	Итоговая контрольная работа
	


6.2 График лабораторного практикума
	№ 
	Тема
	Дата 

	1. 
	Измерение ускорения свободного падения с помощью математического маятника 2ч
	

	2. 
	Изучение 2 закона Ньютона 2ч
	

	3. 
	Исследование модели движения тела, брошенного под углом к горизонту 2ч
	

	4. 
	Изучение закона сохранения импульса при соударении стальных шаров 2ч
	

	5. 
	Изучение закона сохранения механической энергии  2ч
	

	6. 
	Измерение КПД электродвигателя при поднятии груза 2ч
	

	7. 
	Опытная проверка закона Гей-Люссака
	

	8. 
	Определение процентного содержания влаги в мокром снеге
	

	9. 
	Изучение распределения молекул идеального газа по скоростям (компьютерное моделирование)
	

	10. 
	Изучение идеальной тепловой машины Карно (компьютерное моделирование)
	

	11. 
	Изучение теплового взаимодействия (компьютерное моделирование)
	

	12. 
	Измерение модуля Юнга резины
	

	13. 
	Измерение температурного коэффициента линейного расширения твердых тел
	

	14. 
	Определение коэффициента поверхностного натяжения жидкости
	

	15. 
	Измерение ёмкости конденсатора
	

	16. 
	Измерение удельного сопротивления проводника
	

	17. 
	Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления  источника тока
	

	18. 
	Изучение цепи постоянного тока, содержащей ЭДС
	

	19. 
	Сборка и градуировка омметра 2ч
	

	20. 
	Расширение предела измерения вольтметра\амперметра 2ч
	





Приложение 1
Календарно-тематическое планирование по физике
   Класс: 10                                                                                                                                                                                           Учитель Колпакова З.Ф.

	№ урока
	План дата занятия
	Факт дата занятия
	Тип вид занятия
	Тема урока 
	Виды контроля
	лр
	икт 

	
	
	
	
	
	ср
	кр
	зч
	тс
	
	

	
	
	
	
	ВВЕДЕНИЕ. Основные особенности физического метода исследования    4 ч
	
	
	
	
	
	

	1. 
	
	
	
	Необходимость познания природы 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	Зарождение и развитие современного научного метода исследования
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	Физика-экспериментальная наука
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	Классическая механика Ньютона и границы её применимости
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	МЕХАНИКА    64ч
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Кинематика    18ч
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	Движение точки и тела. Прямолинейное движение точки
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	Координаты. Система отсчета
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	Решение задач на равномерное прямолинейное движение.
	
	
	
	
	
	+

	8. 
	
	
	
	Мгновенная и средняя скорости
	
	
	
	
	
	+

	9. 
	
	
	
	Ускорение. Движение с постоянным ускорением
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	Решение задач по теме
«Ускорение. Движение с постоянным ускорением».
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	 Зависимость координат и радиус вектора от времени с постоянным ускорением 
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	Входная контрольная работа
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	Свободное падение
	
	
	
	
	
	+

	14. 
	
	
	
	Решение задач на свободное падение
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту
	
	
	
	
	
	+

	16. 
	
	
	
	Решение задач на движение тела, брошенного под углом к горизонту
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	Равномерное движение точки по окружности (центростремительное, тангенциальное и нормальное ускорение). 
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	Угловая скорость и угловое ускорение
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	Решение задач на движение точки по окружности
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	Относительность механического движения
	
	
	
	
	
	

	21. 
	
	
	
	Решение задач по теме «Относительность механического движения»
	
	
	
	
	
	

	22. 
	
	
	
	Контрольная работа №1  по теме «Кинематика»
	
	+
	
	
	
	

	
	
	
	
	Динамика. Законы механики Ньютона 10 ч
	
	
	
	
	
	

	23. 
	
	
	
	Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. ИСО 
	
	
	
	
	
	

	24. 
	
	
	
	Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона
	
	
	
	
	
	

	25. 
	
	
	
	Решение задач на законы Ньютона 
	
	
	
	
	
	

	26. 
	
	
	
	Решение задач на второй закон Ньютона 
	+
	
	
	
	
	

	27. 
	
	
	
	Третий закон Ньютона
	
	
	
	
	
	

	28. 
	
	
	
	Решение задач на законы Ньютона
	
	
	
	
	
	

	29. 
	
	
	
	Состояние системы тел в механике
	
	
	
	
	
	

	30. 
	
	
	
	Принцип относительности  в механике
	
	
	
	
	
	

	31. 
	
	
	
	Решение задач 
	
	
	
	
	
	

	32. 
	
	
	
	Контрольная работа  №2 по теме  «Динамика. Законы механики Ньютона
	
	+
	
	
	
	

	
	
	
	
	Силы в в механике 10ч
	
	
	
	
	
	

	33. 
	
	
	
	Закон всемирного тяготения. Равенство инертной и гравитационной масс
	
	
	
	
	
	

	34. 
	
	
	
	Решение задач на закон всемирного тяготения
	
	
	
	
	
	

	35. 
	
	
	
	Первая космическая скорость.
	
	
	
	
	
	

	36. 
	
	
	
	Решение задач 
	
	
	
	
	
	

	37. 
	
	
	
	Деформация и сила упругости. Закон Гука.
	
	
	
	
	
	

	38. 
	
	
	
	Решение задач на закон Гука
	
	
	
	
	
	

	39. 
	
	
	
	Вес тела. Невесомость и перегрузки.
	
	
	
	
	
	

	40. 
	
	
	
	Решение задач 
	
	
	
	
	
	

	41. 
	
	
	
	Сила трения. Природа и виды сил трения
	
	
	
	
	
	

	42. 
	
	
	
	Контрольная работа №3по теме: Силы в в механике
	
	+
	
	
	
	

	
	
	
	
	Неинерциальные системы отсчета. Силы инерции 4 ч
	
	
	
	
	
	

	43. 
	
	
	
	Неинерциальные системы отсчета, движущиеся прямолинейно с постоянным ускорением
	
	
	
	
	
	

	44. 
	
	
	
	Вращающиеся системы отсчета. Центробежная сила.
	
	
	
	
	
	

	45. 
	
	
	
	Решение задач по теме Силы инерции
	
	
	
	
	
	

	46. 
	
	
	
	Контрольная работа №4 по теме: Неинерциальные системы отсчета
	
	+
	
	
	
	

	
	
	
	
	Закон сохранения в механике. 10ч
	
	
	
	
	
	

	47. 
	
	
	
	Закон сохранения импульса 
	
	
	
	
	
	+

	48. 
	
	
	
	Реактивная сила. Уравнение Мещерского
	
	
	
	
	
	+

	49. 
	
	
	
	Решение задач на закон сохранения импульса тела
	
	
	
	
	
	

	50. 
	
	
	
	Реактивный двигатель. Успехи в освоении космического пространства
	
	
	
	
	
	

	51. 
	
	
	
	Работа силы. Мощность
	
	
	
	
	
	

	52. 
	
	
	
	Решение задач на работу силы и мощность
	
	
	
	
	
	

	53. 
	
	
	
	Кинетическая и потенциальная энергии Закон сохранения энергии в механике
	
	
	
	
	
	

	54. 
	
	
	
	Решение задач на теоремы о кинетической и потенциальной энергиях и закон сохранения полной механической энергии
	
	
	
	
	
	

	55. 
	
	
	
	 Уменьшение механической энергии под действием сил трения
	
	
	
	
	
	

	56. 
	
	
	
	Контрольная работа№5  по теме «Законы сохранения в механике»
	
	+
	
	
	
	

	
	
	
	
	Движение твердых и деформируемых тел 4ч
	
	
	
	
	
	

	57. 
	
	
	
	Абсолютно твердое тело и виды его движения. Центр масс твердого тела.
	
	
	
	
	
	

	58. 
	
	
	
	Теорема о движении центра масс.
	
	
	
	
	
	

	59. 
	
	
	
	Решение задач на движение твердого тела.
	
	
	
	
	
	

	60. 
	
	
	
	Основное уравнение динамики вращательного движения твердого тела
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Статика 4ч
	
	
	
	
	
	

	61. 
	
	
	
	Условия равновесия твёрдого тела. Момент силы
	
	
	
	
	
	

	62. 
	
	
	
	Центр тяжести. Виды равновесия
	
	
	
	
	
	

	63. 
	
	
	
	Решение задач
	
	
	
	
	
	

	64. 
	
	
	
	Контрольная работа №6 по теме Момент силы. Условия равновесия твердого тела
	
	+
	
	
	
	

	
	
	
	
	Механика деформируемых тел 4ч
	
	
	
	
	
	

	65. 
	
	
	
	Виды деформаций твердых тел. Механические свойства твердых тел. Пластичность и хрупкость
	
	
	
	
	
	

	66. 
	
	
	
	Давление в жидкостях и газах. Закон Паскаля. Гидростатический парадокс. Закон Архимеда
	
	
	
	
	
	

	67. 
	
	
	
	Уравнение  Бернулли. Подъемная сила крыла самолета.  
	
	
	
	
	
	

	68. 
	
	
	
	Контрольная работа №7 по теме Механические свойства твердых тел. Закон паскаля. Закон Архимеда 
	
	+
	
	
	
	

	
	
	
	
	Лабораторный практикум12ч
	
	
	
	
	
	

	69. 
	
	
	
	Л\р№1«Измерение  ускорения свободного падения с помощью математического маятника
	
	
	
	
	+
	

	70. 
	
	
	
	Оформление результата и оценивание л/р
	
	
	
	
	
	

	71. 
	
	
	
	Л\р№2 «Изучение второго закона Ньютона»
	
	
	
	
	+
	

	72. 
	
	
	
	Оформление результата и оценивание л/р
	
	
	
	
	
	

	73. 
	
	
	
	Л\р№3 «Исследование модели движения тела брошенного под углом к горизонту»
	
	
	
	
	+
	

	74. 
	
	
	
	Оформление результата и оценивание л/р
	
	
	
	
	
	

	75. 
	
	
	
	Л\р№4 Изучение закона сохранения импульса при соударении стальных шаров 
	
	
	
	
	+
	

	76. 
	
	
	
	Оформление результата и оценивание л/р
	
	
	
	
	
	

	77. 
	
	
	
	Л\р№5 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	
	
	
	
	+
	

	78. 
	
	
	
	Оформление результата и оценивание л/р
	
	
	
	
	
	

	79. 
	
	
	
	Л\р№6 «Измерение КПД электродвигателя при поднятии груза»
	
	
	
	
	+
	

	80. 
	
	
	
	Оформление результата и оценивание л/р
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА            34 ч
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Развитие представлений о природе теплоты 2 ч
	
	
	
	
	
	

	81. 
	
	
	
	Физика и механика. Тепловые явления.
	
	
	
	
	
	

	82. 
	
	
	
	Термодинамика и МКТ
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Основы МКТ 5ч
	
	
	
	
	
	

	83. 
	
	
	
	Основные положения МКТ Масса молекул. Моль. Постоянная Авогадро.
	
	
	
	
	
	

	84. 
	
	
	
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. 
	
	
	
	
	
	+

	85. 
	
	
	
	Решение задач на характеристики молекул и их систем
	
	
	
	
	
	

	86. 
	
	
	
	Строение газообразных, жидких и твердых тел
	
	
	
	
	
	+

	87. 
	
	
	
	Контрольная работа №8 по теме Основные положения МКТ. Масса и размеры молекул
	
	+
	
	
	
	

	
	
	
	
	Температура. Газовые законы 6ч
	
	
	
	
	
	

	88. 
	
	
	
	Температура. Тепловое равновесие. Абсолютная температура.
	
	
	
	
	
	

	89. 
	
	
	
	Уравнение состояния идеального газа
	
	
	
	
	
	

	90. 
	
	
	
	Решение задач на уравнение состояния идеального газа
	
	
	
	
	
	

	91. 
	
	
	
	Газовые законы
	
	
	
	
	
	+

	92. 
	
	
	
	Решение графических задач на газовые законы
	
	
	
	
	
	

	93. 
	
	
	
	Законы Авогадро и Дальтона.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	МКТ идеального газа 5ч
	
	
	
	
	
	

	94. 
	
	
	
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа
	
	
	
	
	
	

	95. 
	
	
	
	Решение задач на основное уравнение МКТ идеального газа
	
	
	
	
	
	

	96. 
	
	
	
	Температура — мера средней кинетической энергии молекул. Внутренняя энергия идеального газа
	
	
	
	
	
	

	97. 
	
	
	
	Решение количественных задач на основное уравнение МКТ идеального газа
	+
	
	
	
	
	

	98. 
	
	
	
	Контрольная работа №9 по теме «Газовые законы. МКТ  идеального газа»
	
	+
	
	
	
	

	
	
	
	
	Законы термодинамики 5 ч +1
	
	
	
	
	
	

	99. 
	
	
	
	Работа в термодинамике. Решение задач на вычисление работы в термодинамике.
	
	
	
	
	
	+

	100. 
	
	
	
	Количество теплоты. Теплоемкость. Решение задач на уравнение теплового баланса.
	+
	
	
	
	
	

	101. 
	
	
	
	Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс.
	
	
	
	
	
	

	102. 
	
	
	
	Решение задач на применение первого закона термодинамики. Второй закон термодинамики.
	
	
	
	
	
	

	103. 
	
	
	
	Тепловые двигатели. Идеальная тепловая машина Карно.
	
	
	
	
	
	

	104. 
	
	
	
	Контрольная работа № 10 по теме «Основы термодинамики».
	
	+
	
	
	
	

	
	
	
	
	Взаимные превращения жидкостей и газов. 3ч 
	
	
	
	
	
	

	105. 
	
	
	
	Насыщенные пары. Изотермы реального газа. Критическая температура
	
	
	
	
	
	+

	106. 
	
	
	
	Кипение 
	
	
	
	
	
	

	107. 
	
	
	
	Влажность воздуха
	
	
	
	
	
	+

	
	
	
	
	Поверхностное натяжение в жидкостях 3ч
	
	
	
	
	
	

	108. 
	
	
	
	Молекулярная картина поверхностного слоя. Сила поверхностного натяжения
	
	
	
	
	
	+

	109. 
	
	
	
	Смачивание. Капиллярные явления
	
	
	
	
	
	

	110. 
	
	
	
	Решение задач по теме Поверхностное натяжение
	
	
	
	
	+
	

	
	
	
	
	Твердые тела и их превращение в жидкости 3 ч
	
	
	
	
	
	

	111. 
	
	
	
	Кристаллические и аморфные тела
	
	
	
	
	
	

	112. 
	
	
	
	Объяснение механических свойств твердых тел на основе МКТ
	
	
	
	
	
	

	113. 
	
	
	
	Решение задач на механические свойства твердых тел
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Тепловое расширение твердых и жидких тел 2ч
	
	
	
	
	
	

	114. 
	
	
	
	Тепловое линейное расширение тел
	
	
	
	
	
	

	115. 
	
	
	
	Тепловое объёмное расширение тел
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Лабораторный практикум 8ч
	
	
	
	
	
	

	116. 
	
	
	
	Л\р№7  Опытная проверка закона Гей-Люссака.
	
	
	
	
	+
	

	117. 
	
	
	
	Л\р№ 8 Определение процентного содержания влаги в мокром снеге.
	
	
	
	
	+
	

	118. 
	
	
	
	Л\р№9  Изучение распределения молекул идеального газа по скоростям (компьютерное моделирование).
	
	
	
	
	+
	

	119. 
	
	
	
	Л\р№ 10 Изучение идеальной тепловой машины Карно (компьютерное моделирование).
	
	
	
	
	+
	

	120. 
	
	
	
	Л\р№ 11  Изучение теплового взаимодействия (компьютерное моделирование).
	
	
	
	
	+
	

	121. 
	
	
	
	Л\р№12   Измерение модуля упругости (модуля Юнга) резины.
	
	
	
	
	+
	

	122. 
	
	
	
	Л\р№ 13  Измерение температурного коэффициента линейного расширения твердых тел.
	
	
	
	
	+
	

	123. 
	
	
	
	Л\р№14  Определение поверхностного натяжения жидкости.
	
	
	
	
	+
	

	
	
	
	
	Электродинамика 34ч
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Введение 2ч
	
	
	
	
	
	

	124. 
	
	
	
	Роль электромагнитных сил в природе и технике
	
	
	
	
	
	

	125. 
	
	
	
	Электрический заряд и элементарные частицы
	
	
	+
	
	
	

	
	
	
	
	Электростатика 16 ч
	
	
	
	
	
	

	126. 
	
	
	
	Закон Кулона. 
	
	
	
	
	
	+

	127. 
	
	
	
	Решение задач на закон Кулона.
	
	
	
	
	
	

	128. 
	
	
	
	Решение задач
	
	
	
	
	
	

	129. 
	
	
	
	Напряженность электрического поля
	
	
	
	
	
	+

	130. 
	
	
	
	Решение задач на расчет напряжённости электрического поля.
	
	
	
	
	
	

	131. 
	
	
	
	Теорема Гаусса. 
	
	
	
	
	
	 

	132. 
	
	
	
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле. 
	
	
	
	
	
	+

	133. 
	
	
	
	Потенциал электрического поля и разность потенциалов 
	
	
	
	
	
	+

	134. 
	
	
	
	Решение задач на расчет  потенциала электрического поля и разности потенциалов
	
	
	
	
	
	

	135. 
	
	
	
	Энергия взаимодействия точечных зарядов
	
	
	
	
	
	

	136. 
	
	
	
	Урок обобщения по основам электростатики.
	
	
	
	
	
	+

	137. 
	
	
	
	 Самостоятельная работа №2. 
	
	
	
	
	
	

	138. 
	
	
	
	Измерение разности потенциалов. 
	
	
	
	
	
	

	139. 
	
	
	
	Электрическая ёмкость, конденсаторы. Типы конденсаторов.
	
	
	
	
	
	+

	140. 
	
	
	
	 Решение задач на расчет энергии конденсаторов
	
	
	
	
	
	

	141. 
	
	
	
	. Контрольная работа №11  «Электростатика»
	
	+
	
	
	
	

	
	
	
	
	Постоянный электрический ток (16 ч)
	
	
	
	
	
	

	142. 
	
	
	
	Что такое электрический ток. Электрическое поле проводника с током.
	
	
	
	
	
	

	143. 
	
	
	
	 Закон Ома для участка цепи. Сопротивление проводника
	
	
	
	
	
	

	144. 
	
	
	
	Решение задач на закон Ома
	
	
	+
	
	
	

	145. 
	
	
	
	Зависимость электрического сопротивления от температуры. Сверхпроводимость
	
	
	
	
	
	

	146. 
	
	
	
	Работа и мощность тока.  
	
	
	
	
	
	

	147. 
	
	
	
	Электрические цепи. Расчет электрических цепей.  
	
	
	
	
	
	

	148. 
	
	
	
	Решение задач на виды соединения проводников 
	
	
	
	
	
	

	149. 
	
	
	
	Закон Ома для  электрических цепей.
	
	
	
	
	
	

	150. 
	
	
	
	 Мостик Уитстона.
	
	
	
	
	
	

	151. 
	
	
	
	Измерение силы тока, напряжения и сопротивления.
	
	
	
	
	
	

	152. 
	
	
	
	Закон Ома для полной цепи.
	
	
	
	
	
	

	153. 
	
	
	
	Решение задач на закон Ома для полной цепи
	
	
	
	
	
	

	154. 
	
	
	
	Правила Кирхгофа.
	
	
	
	
	
	

	155. 
	
	
	
	Решение задач на расчёт сложных электрических цепей.
	
	
	
	
	
	

	156. 
	
	
	
	Повторение и обобщение  пройденного материала.
	
	
	
	
	
	

	157. 
	
	
	
	Контрольная работа № 12  по теме Постоянный электрический ток
	
	+
	
	
	
	

	
	
	
	
	Лабораторный практикум 8ч
	
	
	
	
	
	

	158. 
	
	
	
	Л\р№ 15  Измерение емкости конденсатора 
	
	
	
	
	+
	

	159. 
	
	
	
	 Л\р№16  Измерение удельного сопротивления проводника.
	
	
	
	
	+
	

	160. 
	
	
	
	Л\р№17   Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
	
	
	
	
	+
	

	161. 
	
	
	
	 Л\р№18  Изучение цепи постоянного тока, содержащей ЭДС.
	
	
	
	
	+
	

	162. 
	
	
	
	 Л\р№19  Сборка и градуировка омметра.
	
	
	
	
	+
	

	163. 
	
	
	
	 Оформление результата и оценивание л/р
	
	
	
	
	+
	

	164. 
	
	
	
	Л\р№ 20 Расширение предела измерения вольтметра/амперметра
	
	
	
	
	+
	

	165. 
	
	
	
	Оформление результата и оценивание л/р
	
	
	
	
	+
	

	
	
	
	
	Повторение 5ч
	
	
	
	
	
	

	166. 
	
	
	
	Основы кинематики Законы Ньютона
	
	
	
	
	
	

	167. 
	
	
	
	Закон сохранения импульса Закон сохранения энергии
	
	
	
	
	
	

	168. 
	
	
	
	Основы МКТ
	
	
	
	
	
	

	169. 
	
	
	
	Итоговая контрольная работа
	
	+
	
	
	
	

	170. 
	
	
	
	Анализ контрольной работы
	
	
	
	
	
	



ПРИНЯТЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ
КР – контрольная работа;
СР – самостоятельная работа;
ЗЧ – теоретический зачет;
ТС – тестирование;
ЛР – лабораторная работа.
ИКТ – информационно - коммуникативные технологии
