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2. Пояснительная записка
2.1 Нормативная база
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности разработана  для 11 класса на основе Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования, примерной программы среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и авторской программы по основам безопасности жизнедеятельности А. Т. Смирнов
2.2 Название учебного предмета и УМК
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 
В состав УМК входит
- «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для 11 класса / Смирнов А.Т. М., Просвещение, 2007 г.
- «Основы безопасности жизнедеятельности». Тематический контроль по ОБЖ. /Тупикин Е. И., М: Интеллект-центр, 2005.;
2.3 Актуальность изучения данного предмета
Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
· повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
· снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
· формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
· обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.
2.4. Краткое изложение системы оценки достижений.
	Деятельность учащихся на уроках ОБЖ оценивается с позиций современных образовательных технологий: личностного подхода в обучении, развивающего обучения и успешности деятельности учащихся. Задания носят посильный развивающий характер. Оценивание имеет форму стимулирования обучения и саморазвития школьника в рамках возможностей учащихся. - инструментарий для оценивания результатов; Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса..
3.Общая характеристика учебного предмета
3.1 Цель данного этапа обучения основ безопасности жизнедеятельности
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено на достижение следующих целей:
- углубленное изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз; 
- расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике;  
- совершенствование военно-патриотического воспитания и повышение мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области обороны и обучение основам военной службы и по военно-учетным специальностям в объеме, необходимом для военной службы.
3.2 Краткая характеристика учебного предмета 
Обучение направлено на формирование умений использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа;поиска нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;уметь отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;осуществлять осознанный выбор путей продолжения образования или будущей профессии.
Курс основ безопасности жизнедеятельности выстроено на основе содержательных линий:
«Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья»
«Государственная система обеспечения безопасности населения»
«Основы обороны государства и воинская обязанность»
4.Место предмета в базисном учебном плане
      Настоящая программа составлена на 33 часа (1 час в неделю) в соответствии с учебным планом школы, рассчитана на 1 год обучения. Программа рассчитана на 33 учебные недели.
 5. Перечень тем учебного предмета.
	№ п/п
	Название темы 
	Количество
 часов 

	1
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	9 часов

	2
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	4 часа

	3
	Обеспечение военной безопасности государства.
	20 часов

	
	ИТОГО:
	33


     6. Предметные результаты освоения учебного модуля
		Модуль 1
	Основы безопасности личности, общества и государства.

	Компетенции 
	Базовая; Личностная. Социальная. Профессиональная

	Знать/понимать:

	- основные правила безопасного поведения при террористических актах;
- основные правила безопасного поведения при возникновении вооруженных конфликтов и массовых беспорядков;
- основные правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и военного характера;
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

	Уметь:

	- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.



	Модуль 2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Компетенции 
	Базовая; Личностная. Социальная. Профессиональная

	Знать/понимать:

	- основные инфекционные заболевания;
- об основах здорового образа жизни, факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье;
- о вредных привычках и их влиянии на здоровье;
- о профилактике вредных привычек;
- основные признаки клинической смерти;
- основные правила проведения сердечно-легочной реанимации;

	Уметь:

	-  использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни;
- использовать полученные знания в повседневной жизни при оказании первой медицинской помощи.



	Модуль 3
	Обеспечение военной безопасности государства.

	Компетенции 
	Базовая; Личностная. Социальная. Профессиональная

	Знать/понимать:

	- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
- историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России;
- государственные и военные символы Российской Федерации;
- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

	Уметь:

	- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.







7.  График контрольных работ.
	№ п/п
	Название темы 
	Дата 
проведения  

	1
	Вредные привычки как факторы, разрушающие здоровье. Профилактика вредных привычек.
	

	2
	Защита жертв вооруженных конфликтов.
	

	3
	Обеспечение военной безопасности государства. Тест.
	

























Приложение 1
Календарно-тематическое планирование по ОБЖ
              Класс 11                                                                                                                                                                     учитель Пурихов Е. В.
	№
п/п
	План дата урока
	Фактич дата урока
	Тема урока
	Виды контроля
	икт

	
	
	
	
	кр

	тс
	

	Тема 1. Основы безопасности личности, общества и государства.

	1. 
	
	
	Правовые основы обеспечения безопасности и защиты населения.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Государственные службы по охране здоровья и обеспечению безопасности граждан.
	
	
	

	1. 
	
	
	Международное гуманитарное право.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Защита жертв вооруженных конфликтов.
	+
	
	

	Тема 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

	1. 
	
	
	Правила личной гигиены и здоровья.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Формирование правильного взаимоотношения полов.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики.
	
	
	+

	1. 
	
	
	СПИД и его профилактика.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Семья в современном обществе. 
	
	
	+

	1. 
	
	
	Законодательство и семья.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	
	
	

	1. 
	
	
	Первая медицинская помощь при ранениях.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Вредные привычки. Профилактика вредных привычек.
	+
	
	

	Тема 3. Обеспечение военной безопасности государства.

	1. 
	
	
	Основные понятия о воинской обязанности.
	
	
	

	1. 
	
	
	Организация воинского учета и его предназначение.
	
	
	

	1. 
	
	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Медицинское обследование граждан при постановке на воинский учет.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	
	
	

	1. 
	
	
	Правовые основы военной службы.
	
	
	

	1. 
	
	
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Военная присяга.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Как стать офицером Российской Армии.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Призыв на военную службу, время и организация призыва.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Прохождение военной службы по призыву.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Прохождение военной службы по контракту.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Военная форма одежды.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Права и ответственность военнослужащих.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Альтернативная гражданская служба.
	
	
	

	1. 
	
	
	Воинская дисциплина, ее сущность и значение.
	
	
	+

	1. 
	
	
	Военнослужащий – специалист, владеющий оружием и военной техникой.
	
	
	

	1. 
	
	
	Моральные и индивидуально-психологические качества военнослужащего. 
	
	
	

	1. 
	
	
	Обеспечение военной безопасности государства. Тест.
	
	+
	



