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I. Пояснительная записка
1.1. Нормативная база 
Рабочая программа по физической культуре  разработана для 1-4  классов  на основе Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС НОО (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373) .с изменениями и дополнениями от: 6  ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.
1.2. Название учебного предмета и УМК
Учебный предмет «Физическая культура».
В состав УМК входит
- «Физическая культура» - учебник по физической культуре для 1-4  классов общеобразовательных учреждений.  В.И. Лях   М., 2013 г.
1.3. Цели и задачи изучения данного предмета 
Целью и задачей  физического воспитания в школе является укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.
II. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
2.1. Личностные результаты: 
1)формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;
2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
4) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
5) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
6) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
7) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
8) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
2.2. Метапредметные результаты: 
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
3) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
4) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
5) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
6) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;
7) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
2.3. Предметные результаты:
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры т. д.);
3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).

                                                                                                           1 класс
	Модуль 1
	                                                                      Легкая атлетика

	Компетенции
	Ценностно-смысловые. Общекультурные. Учебно-познавательные. Коммуникативные. Личностного-самосовершенствования

	знать
	1.Терминологию разучиваемых легкоатлетических движений. 2. Физические качества и способы их тестирования в легкоатлетических упражнениях.  3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены при выполнении легкоатлетических упражнений.  4. Правила использования закаливающих процедур в легкой атлетике.  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия при выполнении легкоатлетических упражнений.  6. Способы  и особенности движений,  передвижений человека.  7. Причины травматизма на занятиях физической культурой и его предупреждение при выполнении легкоатлетических упражнений.  8. Особенности зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр. Виды легкоатлетических упражнений в Древних Олимпийских играх. 9. Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость, названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря.

	уметь
	1.Правильно выполнять основные навыки в ходьбе, беге, прыжках;   2.С максимальной скоростью бегать до 30 метров;  3.Бегать в равномерном темпе до 4 мин.;  4.Метать малый  мяч на дальность и в цель с места

	Модуль 2
	                                                            Подвижные игры с элементами спортивных игр.

	Компетенции
	Ценностно-смысловые. Общекультурные. Учебно-познавательные. Коммуникативные. Личностного-самосовершенствования

	знать
	1.Терминологию разучиваемых движений спортивных игр.  2. Физические качества и способы их тестирования в спортивных играх.  3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены.  4. Правила использования закаливающих процедур.  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия.  6. Способы  и особенности движений,  передвижений человека.  7. Причины травматизма на занятиях физической культурой и его предупреждение  на занятиях спортивными играми

	уметь
	1. Ловить и передавать мяч двумя руками от груди до 2 м;  2. Уметь выполнять ведение мяча разными способами;  3. Выполнять бросок мяча в корзину с места;  4. Свободно перемещаться и останавливаться по площадке.

	Модуль 3
	                                                                        Лыжная подготовка

	Компетенции
	Ценностно-смысловые. Общекультурные. Учебно-познавательные. Коммуникативные. Личностного-самосовершенствования

	знать
	1.Терминологию разучиваемых движений в лыжной подготовке.  2. Физические качества и способы их тестирования в лыжной подготовке
3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены по лыжной подготовке.  4. Правила использования закаливающих процедур на занятиях по лыжной подготовке.  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия.  6. Способы  и особенности движений,  передвижений человека по лыжной подготовке.  7. Причины травматизма на занятиях по лыжной подготовке и его предупреждение.  8. Особенности зарождения лыжного спорта, истории первых зимних  Олимпийских игр

	уметь
	Уметь держать устойчивое положение при спусках и подъемах;  Уметь уверенно выполнять торможение на лыжах;  Владеть поворотами на лыжах;  Знать применение классических ходов.

	Модуль 4
	                                                                                     Гимнастика

	Компетенции
	Ценностно-смысловые. Общекультурные. Учебно-познавательные. Коммуникативные. Личностного-самосовершенствования

	знать
	1.Терминологию гимнастических  движений. 2. Физические качества и способы их тестирования в гимнастике.  3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены на занятиях по гимнастике.  4. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия.  5. Способы  и особенности движений,  передвижений человека в гимнастике.  6. Причины травматизма на занятиях по гимнастике  и его предупреждение
7. Особенности зарождения физической культуры ,гимнастика на  первых Олимпийских играх

	уметь
	1.Ходить, бегать, прыгать с изменением длины и частоты шагов;  2.Выполнять строевые упражнения;  3.Лазить по канату на расстояние до 4 метров;  4.Слитно выполнять кувырок вперед и назад;  5.Прыгать через скакалку.

	Модуль 5
	                                                                                    Подвижные игры

	Компетенции
	Ценностно-смысловые. Общекультурные. Учебно-познавательные. Коммуникативные. Личностного-самосовершенствования

	знать
	1.Терминологию разучиваемых подвижных игр.  2. Физические качества и способы их тестирования в подвижных играх.  3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены в подвижных играх.  4. Правила использования закаливающих процедур на занятиях подвижными играми.  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия при проведении подвижных игр.  6. Способы  и особенности движений в подвижных играх.  7. Причины травматизма на занятиях по подвижным играм  и его предупреждение.  8. Особенности зарождения подвижных игр

	уметь
	1. Знать правила подвижных игр;  
2. Уметь самостоятельно выбирать места для проведения игр;  
3. Выполнять элементарные технико-тактические взаимодействия;  
4. Выполнять технику безопасности во время проведения игр.


 
                                                                                                             2класс
	Модуль 1
	                                                                                      Легкая атлетика

	Компетенции
	Ценностно-смысловые. Общекультурные. Учебно-познавательные. Коммуникативные. Личностного-самосовершенствования

	знать
	1. Терминологию разучиваемых легкоатлетических движений.  2. Физические качества и способы их тестирования в легкоатлетических упражнениях.  3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены при выполнении легкоатлетических упражнений.  4. Правила использования закаливающих процедур в легкой атлетике.  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия при выполнении легкоатлетических упражнений.  6. Способы  и особенности движений,  передвижений человека.  7. Причины травматизма на занятиях легкоатлетическими упражнениями и его предупреждение.  8. Особенности зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр. Виды легкоатлетических упражнений на Древних Олимпийских играх. 9. Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость, названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря.

	уметь
	1.Правильно выполнять основные навыки в ходьбе, беге, прыжках; 2.С максимальной скоростью бегать до 30 метров;3.Бегать в равномерном темпе до 4 мин.;4.Метать м. мяч на дальность и в цель с места.

	Модуль 2
	                                                           Подвижные игры с элементами спортивных игр.

	Компетенции
	Ценностно-смысловые. Общекультурные. Учебно-познавательные. Коммуникативные. Личностного-самосовершенствования

	знать
	1. Терминологию разучиваемых спортивных игр.  2. Физические качества и способы их тестирования в спортивных играх.  3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены.  4. Правила использования закаливающих процедур при проведении спортивных игр.  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия при проведении спортивных игр.  6. Способы  и особенности движений в спортивных играх.  7. Причины травматизма на занятиях по спортивным играм и его предупреждение. 

	уметь
	1. Ловить и передавать мяч двумя руками от груди до 2 м;2. Уметь выполнять ведение мяча разными способами;3. Выполнять бросок мяча в корзину с места;4. Свободно перемещаться и останавливаться по площадке.

	Модуль 3
	                                                                                    Лыжная подготовка

	Компетенции
	Ценностно-смысловые. Общекультурные. Учебно-познавательные. Коммуникативные. Личностного-самосовершенствования

	знать
	1.Терминологию разучиваемых движений в лыжной подготовке.  2. Физические качества и способы их тестирования по лыжной подготовке.  3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены по лыжной подготовке.  4. Правила использования закаливающих процедур на занятиях по лыжной подготовке.  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия.  6. Способы  и особенности движений,  передвижений человека по лыжной подготовке.  7. Причины травматизма на занятиях по лыжной подготовке и его предупреждение. 8. Особенности зарождения лыжного спорта, истории первых зимних Олимпийских игр

	уметь
	Уметь держать устойчивое положение при спусках и подъемах; Уметь уверенно выполнять торможение на лыжах; Владеть поворотами на лыжах; Применять классические хода.

	Модуль 4
	                                                                                     Гимнастика

	Компетенции
	Ценностно-смысловые. Общекультурные. Учебно-познавательные. Коммуникативные. Личностного-самосовершенствования

	знать
	1.Терминологию разучиваемых  гимнастических движений.  2. Физические качества и способы их тестирования в гимнастике
3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены на занятиях по гимнастике.  4. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия.  5. Способы  и особенности движений,  передвижений человека в гимнастике.  6. Причины травматизма на занятиях по гимнастике и его предупреждение.  7. Особенности зарождения гимнастики, гимнастика на первых Олимпийских играх

	уметь
	1.Ходить, бегать, прыгать с изменением длины и частоты шагов;2.Выполнять строевые упражнения;3.Лазить по канату на расстояние до 4 метров;4.Слитно выполнять кувырок вперед и назад;5.Прыгать через скакалку.

	Модуль 5
	                                                                                       Подвижные игры

	Компетенции
	Ценностно-смысловые. Общекультурные. Учебно-познавательные. Коммуникативные. Личностного-самосовершенствования

	знать
	1.Терминологию разучиваемых подвижных игр.  2. Физические качества и способы их тестирования в подвижных играх.  3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены в подвижных играх.  4. Правила использования закаливающих процедур на занятиях по подвижным играм.  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия при проведении подвижных игр.  6. Способы  и особенности движений в подвижных играх.  7. Причины травматизма на занятиях по подвижным играм и его предупреждение
8. Особенности зарождения подвижных игр

	уметь
	1. Знать правила подвижных игр;
2. Уметь самостоятельно выбирать места для проведения игр;
3. Выполнять элементарные технико-тактические взаимодействия;
4. Выполнять технику безопасности во время проведения игр.



3 класс
	Модуль 1
	Легкая атлетика

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	знать
	1. Терминологию разучиваемых легкоатлетических движений;  2. Физические качества и способы их тестирования в легкоатлетических упражнениях;  3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены при выполнении легкоатлетических упражнений;  4. Правила использования закаливающих процедур в легкой атлетике;  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия при выполнении легкоатлетических упражнений;  6. Способы  и особенности движений,  передвижений человека;  7. Причины травматизма на занятиях легкоатлетическими упражнениями и его предупреждение;8. Особенности зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр. Виды легкоатлетических упражнений на Древних Олимпийских играх.9. понятия: эстафета, команды «старт», «финиш», темп, влияние бега на состояние здоровья, Т.Б.

	уметь
	1.Правильно выполнять основные навыки в ходьбе, беге, прыжках; 2.С максимальной скоростью бегать до 30 метров;
3.Бегать в равномерном темпе до 4 мин.;4.Метать м. мяч на дальность и в цель с места.

	Модуль 2
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	 знать
	1. Терминологию разучиваемых спортивных игр;  2. Физические качества и способы их тестирования в спортивных играх
3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены;  4. Правила использования закаливающих процедур при проведении спортивных игр;  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия при проведении спортивных игр;  6. Способы  и особенности движений в спортивных играх;  7. Причины травматизма на занятиях по спортивным играм и его предупреждение. 

	уметь
	1. Ловить и передавать мяч двумя руками от груди до 2 м;2. Уметь выполнять ведение мяча разными способами;3. Выполнять бросок мяча в корзину с места;4. Свободно перемещаться и останавливаться по площадке.

	Модуль 3
	Лыжная подготовка

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	Обучающиеся должны знать
	1.Терминологию разучиваемых движений в лыжной подготовке;  2. Физические качества и способы их тестирования по лыжной подготовке;  3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены по лыжной подготовке;  4. Правила использования закаливающих процедур на занятиях по лыжной подготовке;  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия;  6. Способы  и особенности движений,  передвижений человека по лыжной подготовке;  7. Причины травматизма на занятиях по лыжной подготовке и его предупреждение;  8. Особенности зарождения лыжного спорта, истории первых зимних Олимпийских игр

	уметь
	Уметь держать устойчивое положение при спусках и подъемах; Уметь уверенно выполнять торможение на лыжах; Владеть поворотами на лыжах; Применять классические хода.

	Модуль 4
	Гимнастика

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	Обучающиеся должны знать
	1.Терминологию разучиваемых  гимнастических движений;  2. Физические качества и способы их тестирования в гимнастике
3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены на занятиях по гимнастике;  4. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия;  5. Способы  и особенности движений,  передвижений человека в гимнастике;  6. Причины травматизма на занятиях по гимнастике и его предупреждение;  7. Особенности зарождения гимнастики, гимнастика на первых Олимпийских играх

	уметь
	1.Ходить, бегать, прыгать с изменением длины и частоты шагов;2.Выполнять строевые упражнения;3.Лазить по канату на расстояние до 4 метров;4.Слитно выполнять кувырок вперед и назад;5.Прыгать через скакалку.

	Модуль 5
	Подвижные игры

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	Обучающиеся должны знать
	1.Терминологию разучиваемых подвижных игр;  2. Физические качества и способы их тестирования в подвижных играх;  3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены в подвижных играх;  4. Правила использования закаливающих процедур на занятиях по подвижным играм;  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия при проведении подвижных игр
6. Способы  и особенности движений в подвижных играх;  7. Причины травматизма на занятиях по подвижным играм и его предупреждение;  8. Особенности зарождения подвижных игр

	уметь
	1. Знать правила подвижных игр;2. Уметь самостоятельно выбирать места для проведения игр;3. Выполнять элементарные технико-тактические взаимодействия;4. Выполнять технику безопасности во время проведения игр.



4 класс
	Модуль 1
	Легкая атлетика

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	 знать
	1.Терминологию разучиваемых движений, ее функциональный смысл и направленность воздействия на организм;  2. Физические качества и способы их тестирования;  3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены и поддержание достойного внешнего вида
4. Правила использования закаливающих процедур;  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия;  6. Способы  и особенности движений,  передвижений человека, роли значения психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов;  7. Причины травматизма на занятиях физической культурой и его предупреждение;  8. Особенности зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;  9. Обучение движениям, роль зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении

	уметь
	1.Правильно выполнять основные навыки в ходьбе, беге, прыжках; 2.С максимальной скоростью бегать до 30 метров;3.Бегать в равномерном темпе до 4 мин.;4.Метать м. мяч на дальность и в цель с места.

	Модуль 2
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	знать
	1.Терминологию разучиваемых движений, ее функциональный смысл и направленность воздействия на организм;  2. Физические качества и способы их тестирования;  3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены и поддержание достойного внешнего вида;  4. Правила использования закаливающих процедур;  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия;  6. Способы  и особенности движений,  передвижений человека, роли значения психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов
7. Причины травматизма на занятиях физической культурой и его предупреждение;  8. Особенности зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;  9. Обучение движениям, роль зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении

	уметь
	1. Ловить и передавать мяч двумя руками от груди до 2 м;2. Уметь выполнять ведение мяча разными способами;3. Выполнять бросок мяча в корзину с места;4. Свободно перемещаться и останавливаться по площадке.

	Модуль 3
	Лыжная подготовка

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	Обучающиеся должны знать
	1.Терминологию разучиваемых движений, ее функциональный смысл и направленность воздействия на организм;  2. Физические качества и способы их тестирования;  3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены и поддержание достойного внешнего вида;  4. Правила использования закаливающих процедур;  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия;  6. Способы  и особенности движений,  передвижений человека, роли значения психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов
7. Причины травматизма на занятиях физической культурой и его предупреждение;  8. Особенности зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;  9. Обучение движениям, роль зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении

	уметь
	Уметь держать устойчивое положение при спусках и подъемах; Уметь уверенно выполнять торможение на лыжах; Владеть поворотами на лыжах; Применять классические хода.

	Модуль 4
	Гимнастика

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	Обучающиеся должны знать
	1.Терминологию разучиваемых движений, ее функциональный смысл и направленность воздействия на организм; 2. Физические качества и способы их тестирования;  3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены и поддержание достойного внешнего вида
4. Правила использования закаливающих процедур;  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия;  6. Способы  и особенности движений,  передвижений человека, роли значения психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов;  7. Причины травматизма на занятиях физической культурой и его предупреждение;  8. Особенности зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;  9. Обучение движениям, роль зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении

	уметь
	1.Ходить, бегать, прыгать с изменением длины и частоты шагов;2.Выполнять строевые упражнения;3.Лазить по канату на расстояние до 4 метров;4.Слитно выполнять кувырок вперед и назад;5.Прыгать через скакалку.

	Модуль 5
	Подвижные игры

	Компетенции
	Ценностно-смысловые.  Общекультурные.  Учебно-познавательные.  Коммуникативные.  Личностного-самосовершенствования.

	Обучающиеся должны знать
	1.Терминологию разучиваемых движений, ее функциональный смысл и направленность воздействия на организм;  2. Физические качества и способы их тестирования;  3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены и поддержание достойного внешнего вида;  4. Правила использования закаливающих процедур;  5. Профилактику нарушений осанки, коррекции плоскостопия;  6. Способы  и особенности движений,  передвижений человека, роли значения психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов;  7. Причины травматизма на занятиях физической культурой и его предупреждение;  8. Особенности зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;  9. Обучение движениям, роль зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении

	уметь
	1. Знать правила подвижных игр;2. Уметь самостоятельно выбирать места для проведения игр;3. Выполнять элементарные технико-тактические взаимодействия;4. Выполнять технику безопасности во время проведения игр.



III. Содержание учебного предмета, курса
3.1. Содержательные линии учебного предмета
1. Знания о физической культуре
2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности
3. Физическое совершенствование 
Основной формой организации учебной деятельности обучающихся в процессе освоения ими содержания предмета - является урок с образовательно - обучающей направленностью. Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач, с применением здоровьесберегающей технологии. В учебном процессе основными методами являются игровой и соревновательный. Знания о физической культуре рассматриваются в любой части занятия, в зависимости от содержания и целеполагания урока. В рамках преподавания физической культуры проводятся  не только практические занятия, но и практико-теоретические занятия.
           Домашнее задание по предмету физическая культура не задается, потому, что на каждом уроке предусмотрено время для ОФП и работы с учебниками, этого достаточно, чтобы не нагружать обучающихся дополнительно.
           У обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, учитывается специфика заболеваний, регулируется нагрузка. 
           Освобожденные от практических занятий обучающиеся получают необходимые знания в области физической культуры по учебнику.
Оценивание успеваемости на уроках физической культуры проводится согласно методическим рекомендациям, которые подготовили авторы комплексной программы физического воспитания В.И.Лях и А.А. Зданевич. Учащиеся оцениваются как в полном объеме, так и выборочно в зависимости от усвоения материала (оценка должна стимулировать активность учащихся на уроке, вызывать интерес к занятиям).
3.2.Ценностные ориентиры изучения предмета
- Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;
- Знание истории физической культуры своего народа, своего края, как части наследия народов России и человечества
- Воспитание чувства ответственности и долга перед родиной;
- Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.
VI. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
	№ 
	                                                                              Модуль 
	                                                Количество часов


	
	
	      1класс
	   2 класс
	   3 класс
	              4 класс

	1.
	Легкая атлетика. 
	        16
	     16
	      16
	               16

	2.
	Подвижные игры с элементами спортивных игр. 
	       13
	    13
	      13
	               13

	3.
	Лыжная подготовка. 
	       14   
	    14
	      14
	               14

	4.
	Подвижные игры. 
	       11
	    13
	      13
	               13

	5.
	Гимнастика с элементами акробатики. 
	       12
	    12
	      12
	                12

	
	Итого:
	       66ч
	   68ч
	    68ч
	68 ч


IV.Место учебного предмета в учебном плане
В соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерной программой по физической культуре предмет изучается с 1 по 4 класс 2 раза в неделю. Общий объём учебного времени составляет 270 часов (1 класс – 66ч, 2 класс – 68 ч, 3 класс – 68 ч, 4 класс – 68 ч). Программа рассчитана на 33 учебные недели в 1 классе и по 34 учебных недели во 2-4 классах.
По рабочей программе: 270ч =  66 ч + 68 ч + 68 ч + 68 ч .
V.Контроль и мониторинг
5.1.График контрольных работ
                                                                                                                             1 класс
	Наименование экспресс-теста
	                   юноши
	                           девушки

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Бег 30 метров
	5,6
	6,2
	7,5
	5,8
	6,4
	7,6

	Бег 6 мин 
	1100
	900
	700
	900
	800
	500

	Челночный бег 3х10 метров
	9,9
	10,3
	11,2
	10,2
	10,6
	11,7

	Прыжок в длину с места
	155
	135
	100
	150
	130
	90

	Лыжная подготовка 1 км.
	б/у
	б/у
	б/у
	б/у
	б/у
	б/у

	Подтягивание: мальчики из виса, девочки из лежа
	4
	       3
	1
	12
	8
	2

	Гибкость 
	9
	      5
	1
	11,5
	9
	2


2 класс
	№
п/п
	Физические
способности
	Контрольные
упражнения
	Воз-
раст
(лет)
	уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	1
	Скоростные
	Бег 30м, с
	8-9
	7,1 и более
	7,0-6,0
	5,4 и менее
	7,3
	7,2-6,2
	5,6

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10м, с
	8-9
	10,4
	10,0-9,5
	9,1
	11,2
	10,7-10,1
	9,7

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места,  см
	8-9
	110
	125-145
	165
	100
	125-140
	155

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	8-9
	750
	800-950
	1150
	550
	650-850
	950

	5
	Гибкость
	Наклон вперёд из положения сидя, см
	8-9
	1 
	3-5
	7,5
	2
	6-9
	12,5

	6
	Силовые
	Подтягивание на перекладине: высокой - мальчики, низкой- девочки,  кол-во раз
	8-9
	1
	2-3
	4
	3
	6-10
	14


3 класс
	№
п/п
	Физические
способности
	Контрольные
упражнения
	Воз-
раст
(лет)
	уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	1
	Скоростные
	Бег 30м, с
	8-9
	7,1 и более
	7,0-6,0
	5,4 и менее
	7,3
	7,2-6,2
	5,6

	2
	Координа-
ционные
	Челночный бег 3х10м, с
	8-9
	10,4
	10,0-9,5
	9,1
	11,2
	10,7-10,1
	9,7

	3
	Скоростно-
силовые
	Прыжок в длину с места,  см
	8-9
	110
	125-145
	165
	100
	125-140
	155

	4
	Выносли-
вость
	6-минутный бег, м
	8-9
	750
	800-950
	1150
	550
	650-850
	950

	5
	Гибкость
	Наклон вперёд из положения сидя, см
	8-9
	1 
	3-5
	7,5
	2
	6-9
	12,5

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине - мальчики, низкой перекладине - девочки,  кол-во раз
	8-9
	1
	2-3
	4
	3
	6-10
	14


4 класс
	№ п/п
	Контрольные упражнения
	показатели

	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 30 м (с) с высокого старта
	5.7
	6,2
	7,0
	5,8
	6,3
	7,2

	2
	Челночный бег 3х10м, (с)
	9,1
	9,8
	10,4
	9,6
	10,4
	11,0

	3
	Бег 1500м
	Без учета времени

	4
	Многоскоки, 8 прыжков, (м)
	12,5
	9
	6
	12,1
	8,8
	5

	5
	Прыжок в длину с места, (см)
	Техника исполнения

	6
	Метание малого мяча в цель с 6м из 5 попыток
	4
	3
	1
	4
	3
	1

	7
	Подтягивание на высокой (низкой) перекладине
	4
	2
	1
	13
	8
	6

	8
	Ходьба на лыжах 1 км
	7,00
	7,30
	8,00
	7,30
	8,00
	8,30

	10
	Ходьба на лыжах 2 км
	Без учета времени


	№
	Тема 
	                                                       Дата контроля


	
	
	1класс
	2класс
	3класс
	4класс

	1
	Челночный бег 3х10м.
	
	
	
	

	2
	Прыжок в длину с места.
	
	
	
	

	3
	Прыжок в длину с разбега.
	
	
	
	

	4
	Бег 30 м.
	
	
	
	

	5
	Кросс 1 км
	
	
	
	

	6
	Метание малого мяча в цель.
	
	
	
	

	7
	Метание малого мяча на дальность.
	
	
	
	

	8
	Лазание по канату.
	
	
	
	

	9
	Прохождение дистанции  1 км на лыжах
	
	
	
	































Приложение №1
                                                                                       Календарно-тематическое планирование по физической культуре
Класс 1  а                                                                                                                                                                                                     Учитель: Титенкова Н.А.
	№
занятия
	План. дата занятия
	Факт. дата занятия
	Тип, вид занятия
	                                                        Тема занятия
	Виды контроля
(зч,      тс.)

	Легкая атлетика (16час)


	1.
	
	
	экскурсия
	ТБ  № 98 на занятиях по легкой атлетике.  Когда и как возникли физическая культура и спорт.
	
	

	2
	
	
	урок
	Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук. 
	
	

	3
	
	
	урок
	Ходьба коротким, средним и длинным шагом. Современные ОИ
	
	

	4
	
	
	урок
	Сочетание различных видов ходьбы. Идеалы и символика ОИ
	
	

	5
	
	
	урок 
	Обычный бег, с изменением направления движений коротким, средним и длинным шагом.
	
	

	6
	
	
	соревнован
	Челночный бег 3х5м, 3х10м. Понятие о физической культуре
	
	+

	7
	
	
	соревнован
	Бег 30 м. Связь физической культуры с укреплением здоровья
	
	+

	8
	
	
	соревнован
	Равномерный, медленный бег до 3 мин. Основные части тела человека
	
	

	9
	
	
	соревнован
	Кросс по пересеченной местности 1 км. Зачет. Основные внутренние органы
	+
	

	10
	
	
	эстафета
	Эстафеты с ускорением от 5 до 15м. Упражнения на улучшение осанки
	
	

	11
	
	
	эстафета
	Встречная эстафета (расстояние 10-15 м). Упражнения на укрепление мышц живота и спины
	
	

	12
	
	
	урок
	Прыжки на месте  на одной и двух ногах с поворотом  на 90 градусов
	
	

	13
	
	
	соревнован
	Прыжок в длину с места. 
	
	+

	14
	
	
	соревнован
	Метание малого мяча на дальность. Сердце и кровеносные сосуды
	
	+

	15
	
	
	соревнован
	Метание малого мяча в цель  с 3-4 м. Работа ССС во время движения человека
	
	+

	16
	
	
	урок 
	Бросок набивного мяча двумя руками от груди
	
	

	Подвижные игры с элементами баскетбола (13час)

	17
	
	
	урок
	ТБ № 94 на занятиях по подвижным играм. Роль органов зрения и слуха
	
	

	18
	
	
	урок
	Ловля и передачи мяча на месте. Строение глаза
	
	

	19
	
	
	урок
	Ловля и передачи мяча в движении
	
	

	20
	
	
	урок
	Ведение мяча в движении шагом. Упражнения для органов зрения
	
	

	21
	
	
	урок
	Ведение мяча в движении бегом Орган осязания - кожа
	
	

	22
	
	
	урок
	Ведение мяча с изменением направления.
	
	

	23
	
	
	урок
	Бросок мяча в щит с места двумя руками. Правила личной гигиены
	
	

	24
	
	
	урок
	Бросок мяча в щит в движении
	
	

	25
	
	
	игра
	Подвижная игра « Играй, мяч не теряй»
	
	

	26
	
	
	игра
	Подвижная игра « Мяч в корзину». Укрепление здоровья средствами закаливания
	
	

	27
	
	
	игра
	Подвижная игра «Мяч водящему». Правила проведения закаливающих процедур
	
	

	28
	
	
	игра
	Подвижная игра « У кого меньше мячей»
	
	

	29
	
	
	игра
	Подвижная игра «Попади в обруч». Центральная нервная система

	
	

	                                                                                             Лыжная подготовка (15час) 

	30
	
	
	урок
	ТБ № 100 на занятиях по лыжной подготовке, подбор инвентаря. Основные требования к одежде и обуви.
	
	

	31
	
	
	урок
	Переноска и надевание лыж. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья.
	
	

	32
	
	
	
	Ступающий шаг без палок.
	
	

	33
	
	
	урок
	Ступающий шаг с палками. Требования к температурному режиму.
	
	

	34
	
	
	урок
	Повороты переступанием
	
	

	35
	
	
	урок
	Подъем под уклон. Понятие об обморожении
	
	

	36
	
	
	урок
	Спуск с горы в основной стойке
	
	

	37
	
	
	урок
	Спуск с горы в средней стойке
	
	

	38
	
	
	урок
	Спуск с горы в низкой стойке. Олимпийские чемпионы по лыжным гонкам
	
	

	39
	
	
	урок
	Прохождение дистанции 600м. Органы дыхания
	
	

	40
	
	
	урок
	Скользящий шаг с палками. Самоконтроль
	
	

	41
	
	
	урок
	Подъем и спуск с небольших уклонов. Приемы измерения пульса
	
	

	42
	
	
	урок
	Прохождение дистанции 800м.
	
	

	43
	
	
	урок 
	Прохождение дистанции 1 км. Первая помощь при травмах
	
	+

	44
	
	
	соревнован
	Прохождение дистанции 1500м.
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики. (11 час.)

	45
	
	
	урок
	ТБ № 104на уроках гимнастики. Названия гимнастических снарядов.
	
	

	46
	
	
	урок
	Строевые упражнения.
	
	

	47
	
	
	урок
	ОРУ без предметов, с предметами. Личная гигиена.
	
	

	48
	
	
	урок
	ОРУ с гимнастической палкой.
	
	

	49
	
	
	урок
	ОРУ с мячами, с обручем. Пища и питательные вещества
	
	

	50
	
	
	урок
	Акробатические упражнения. Перекат в группировке
	
	

	51
	
	
	урок
	Кувырок вперед, в сторону. Вода и питьевой режим.
	
	

	52
	
	
	урок
	Стойка на лопатках. Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность человека.
	
	

	53
	
	
	урок
	Перелезание через гимнастического коня.
	
	

	54
	
	
	урок
	Прыжки со скакалкой. Физкультминутки и их значение для профилактики утомления.
	
	

	55
	
	
	урок
	Лазание по канату, гимнастической стенке
	
	+

	Подвижные игры (11час)

	56
	
	
	игра
	ТБ №  99 на занятиях по подвижным играм. Значение подвижных игр для активного отдыха
	
	

	57
	
	
	игра
	Закрепление навыков бега  в подвижной игре «К своим флажкам». Первая помощь при ушибах и ссадинах
	
	

	58
	
	
	игра
	Закрепление навыков бега  в подвижной игре. «Пятнашки». 
	
	

	59
	
	
	игра
	Закрепление навыков в прыжках  в подвижной игре «Прыгающие воробушки». Первая помощь при кровотечении.
	
	

	60
	
	
	игра
	Развитие скоростно-силовых способностей в подвижной игре «Зайцы в огороде» 
	
	

	61
	
	
	игра
	Закрепление навыка метания на дальность в подвижной игре «Кто дальше бросит»
	
	

	62
	
	
	игра
	Закрепление навыка метания на точность дальность в подвижной игре « Метко в цель»
	
	

	63
	
	
	игра
	Развитие скоростно-силовых способностей в подвижной игре «Мяч водящему»
	
	

	64
	
	
	игра
	Развитие силовых способностей в подвижной игре «Школа мяча». 
	
	

	65
	
	
	игра
	Закрепление ловли и передача мяча в подвижной игре «Играй, мяч не теряй»
	
	

	66
	
	
	игра
	Закрепление навыка ведения мяча в подвижной игре «Мяч водящему»
	
	


                                                                                                                     
                                                             























Приложение №2
Календарно-тематическое планирование по физической культуре.
               Класс: 2  а                                                                                                                                                                                     Учитель: Титенкова Н.А.
	№ занятия

	План. дата занятия
	Факт. дата занятия
	Тип, вид занятия
	                                             Тема занятия
                                                

	                                   Виды контроля

	
	
	
	
	
	зч
	тс

	
Легкая атлетика 17(час)

	1.
	
	
	
экскурсия
	ТБ  № 98 на занятиях по легкой атлетике.  Когда и как возникли физическая культура и спорт.
	
	

	2
	
	
	урок
	Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук. 
	
	

	3
	
	
	урок
	Ходьба коротким, средним и длинным шагом. .  Современные ОИ
	
	

	4
	
	
	урок
	Сочетание различных видов ходьбы .Идеалы и символика ОИ
	
	

	5
	
	
	урок 
	Обычный бег, с изменением направления движений коротким, средним и длинным шагом.
	
	

	6
	
	
	соревнова
	Челночный бег 3х5м, 3х10м. Зачет. Понятие о физической культуре
	+
	

	7
	
	
	урок
	Передвижения с ведением мяча носком в футболе
	
	

	8
	
	
	соревнова
	Бег 30 м. Зачет. Связь физической культуры с укреплением здоровья
	+
	

	9
	
	
	игра
	Равномерный, медленный бег до 3 мин. Основные части тела человека
	
	

	10
	
	
	соревнова
	Кросс по пересеченной местности 1 км. Зачет. Основные внутренние органы
	+
	

	11
	
	
	эстафета
	Эстафеты с ускорением от 5 до 15м. Упражнения на улучшение осанки
	
	

	12
	
	
	эстафета
	Встречная эстафета (расстояние 10-15 м). Упражнения на укрепление мышц живота и спины
	
	

	13
	
	
	урок
	Прыжки на месте  на одной и двух ногах с поворотом  на 90 градусов
	
	

	14
	
	
	соревнова
	Прыжок в длину с места. Тестирование
	
	+

	15
	
	
	соревнова
	Метание малого мяча на дальность. Зачет. Сердце и кровеносные сосуды
	+
	

	16
	
	
	соревнова
	Метание малого мяча в цель  с 3-4 м. Зачет. Работа ССС во время движения человека
	+
	

	17
	
	
	урок 
	Бросок набивного мяча двумя руками от груди.
	
	

	
                                                                             Подвижные игры с элементами баскетбола (13 час)

	18
	
	
	урок
	ТБ № 94 на занятиях по подвижным играм. Роль органов зрения
	
	

	19
	
	
	урок
	Ловля и передачи мяча на месте. Строение глаза
	
	

	20
	
	
	игра
	Ловля и передачи мяча в движении.
	
	

	21
	
	
	урок
	Ведение мяча в движении шагом. Упражнения для органов зрения
	
	

	22
	
	
	урок
	Ведение мяча в движении бегом Орган осязания - кожа
	
	

	23
	
	
	урок
	Ведение мяча с изменением направления
	
	

	24
	
	
	урок
	Бросок мяча в щит с места двумя руками. Правила личной гигиены
	
	

	25
	
	
	урок
	Бросок мяча в щит в движении
	
	

	26
	
	
	игра
	Подвижная игра « Играй, мяч не теряй»
	
	

	27
	
	
	игра
	Подвижная игра « Мяч в корзину». Укрепление здоровья средствами закаливания
	
	

	28
	
	
	игра
	Подвижная игра «Мяч водящему». Правила проведения закаливающих процедур
	
	

	29
	
	
	игра
	Подвижная игра « У кого меньше мячей»
	
	

	30
	
	
	игра
	Подвижная игра «Попади в обруч». Центральная нервная система
	
	

	                                                                                           Лыжная подготовка (14 час)

	31
	
	
	урок
	ТБ № 100 на занятиях по лыжной подготовке, подбор инвентаря. Основные требования к одежде и обуви.
	
	

	32
	
	
	урок
	Переноска и надевание лыж. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья.
	
	

	33
	
	
	урок
	Ступающий шаг без палок.
	
	

	34
	
	
	урок
	Ступающий шаг с палками. Требования к температурному режиму.
	
	

	35
	
	
	урок
	Повороты переступанием
	
	

	36
	
	
	урок
	Подъем под уклон. Понятие об обморожении
	
	

	37
	
	
	урок
	Спуск с горы в основной стойке
	
	

	38
	
	
	урок
	Спуск с горы в низкой стойке. Олимпийские чемпионы по лыжным гонкам
	
	

	39
	
	
	игра
	Прохождение дистанции 1200м. Органы дыхания
	
	

	40
	
	
	урок
	Скользящий шаг с палками. Самоконтроль
	
	

	41
	
	
	урок
	Подъем и спуск с небольших уклонов. Приемы измерения пульса
	
	

	42
	
	
	игра
	Прохождение дистанции 1400м.
	
	

	43
	
	
	соревнова 
	Прохождение дистанции 1 км. Зачет.  Первая помощь при травмах
	+
	

	44
	
	
	урок
	Прохождение дистанции 1500м.
	
	

	                                                                      Гимнастика с элементами акробатики. (13 час)

	45
	
	
	урок 
	ТБ № 104на уроках гимнастики. Названия гимнастических снарядов.
	
	

	46
	
	
	урок
	Строевые упражнения. 
	
	

	47
	
	
	урок
	ОРУ без предметов, с предметами. Личная гигиена.
	
	

	48
	
	
	урок
	Упражнения с гимнастической палкой.
	
	

	49
	
	
	урок
	Упражнения с мячами, с обручем. Пища и питательные вещества
	
	

	50
	
	
	урок
	Перекат в группировке
	
	

	51
	
	
	урок
	Кувырок вперед. Вода и питьевой режим.
	
	

	52
	
	
	урок
	Стойка на лопатках. Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность человека.
	
	

	53
	
	
	урок
	Кувырок в сторону. Тестирование физических качеств.
	
	

	54
	
	
	урок
	Перелезание через гимнастического коня.
	
	

	55
	
	
	урок
	Прыжки со скакалкой. Физкультминутки и их значение для профилактики утомления.
	
	

	56
	
	
	зачет
	Лазание по канату, гимнастической стенке
	+
	

	                                                                                                                 Подвижные игры(12 час)
	
	

	57
	
	
	
	ТБ №  99 на занятиях по подвижным играм. Значение подвижных игр для активного отдыха
	
	

	58
	
	
	игра
	Закрепление навыков бега  в подвижной игре «К своим флажкам». Первая помощь при ушибах и ссадинах
	
	

	59
	
	
	игра
	Закрепление навыков бега  в подвижной игре. «Пятнашки». 
	
	

	60
	
	
	игра
	Закрепление навыков в прыжках  в подвижной игре «Прыгающие воробушки» первая помощь при кровотечении.
	
	

	61
	
	
	игра
	Развитие скоростно-силовых способностей в подвижной игре «Зайцы в огороде» 
	
	

	62
	
	
	игра
	Закрепление навыка метания на дальность в подвижной игре «Кто дальше бросит»
	
	

	63
	
	
	игра
	Закрепление навыка метания на точность дальность в подвижной игре « Метко в цель»
	
	

	64
	
	
	игра
	Развитие скоростно-силовых способностей в подвижной игре «Мяч водящему»
	
	

	65
	
	
	игра
	Закрепление ловли и передача мяча в подвижной игре «Играй, мяч не теряй»
	
	

	66
	
	
	игра
	Закрепление навыка ведения мяча в подвижной игре «Мяч водящему»
	
	

	67
	
	
	игра
	Закрепление навыков в прыжках. Подвижная игра «Прыжки по полоскам».
	
	

	68
	
	
	урок 
	Закрепление навыков в прыжках. Подвижная игра «Волк во рву», «Удочка»
	
	


       
       


























          Приложение №3
                                                                Календарно-тематическое планирование по физической культуре.
         Класс: 3 а                                                                                                                                                                             Учитель: Титенкова Н. А.
	№

	План дата занятия
	Факт дата занятия
	Тип занятия
	Тема занятия
	Виды контроля

	
	
	
	
	
	тс
	зч

	                                                                                              Легкая атлетика (16 час)

	1.
	
	
	
экскурсия
	ТБ  № 98 на занятиях по легкой атлетике.  Когда и как возникли физическая культура и спорт.
	
	

	2
	
	
	урок
	Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук. 
	
	

	3
	
	
	урок
	Ходьба коротким, средним и длинным шагом.  Современные ОИ
	
	

	4
	
	
	урок
	Сочетание различных видов ходьбы. Идеалы и символика ОИ
	
	

	5
	
	
	урок 
	Обычный бег, с изменением направления движений коротким, средним и длинным шагом.
	
	

	6
	
	
	соревнован
	Челночный бег 3х10м. Зачет. Понятие о физической культуре
	
	+

	7
	
	
	соревнован
	Бег 60 м. Связь физической культуры с укреплением здоровья
	
	

	8
	
	
	урок
	Равномерный, медленный бег до 6мин. Основные части тела человека
	
	

	9
	
	
	соревнован
	Кросс по пересеченной местности 1 км. Зачет. Основные внутренние органы
	
	+

	10
	
	
	эстафета 
	Эстафеты с ускорением от 10 до 20м. Упражнения на улучшение осанки
	
	

	11
	
	
	эстафета 
	Встречная эстафета (расстояние 15-20 м). Упражнения на укрепление мышц живота и спины
	
	

	12
	
	
	урок 
	Прыжки на месте  на одной и двух ногах с поворотом  на 180 градусов
	
	

	13
	
	
	соревнован
	Прыжок в длину с разбега согнув ноги. Зачет
	
	+

	14
	
	
	соревнован 
	Прыжок в высоту с разбега. 
	
	

	15
	
	
	соревнован
	Метание малого мяча на дальность. Зачет. Сердце и кровеносные сосуды
	
	+

	16
	
	
	соревнован
	Метание малого мяча в цель  с 3-4 м. Зачет. Работа ССС во время движения человека
	
	+

	                                                                                 Подвижные игры с элементами баскетбола (13час)


	17
	
	
	урок
	ТБ № 94 на занятиях по подвижным играм. Роль органов зрения
	
	

	18
	
	
	урок
	Ловля и передачи мяча на месте. Строение глаза
	
	

	19
	
	
	урок
	Ловля и передачи мяча в движении.
	
	

	20
	
	
	урок
	Ведение мяча в движении шагом. Упражнения для органов зрения
	
	

	21
	
	
	урок
	Ведение мяча в движении бегом. Орган осязания - кожа
	
	

	22
	
	
	эстафета
	Ведение мяча с изменением направления
	
	

	23
	
	
	урок
	Бросок мяча в щит с места двумя руками. Правила личной гигиены
	
	

	24
	
	
	урок
	Бросок мяча в щит в движении
	
	

	25
	
	
	игра
	Подвижная игра « Играй, мяч не теряй»
	
	

	26
	
	
	игра
	Подвижная игра « Мяч в корзину». Укрепление здоровья средствами закаливания
	
	

	27
	
	
	игра
	Подвижная игра «Мяч водящему ». Правила проведения закаливающих процедур
	
	

	28
	
	
	игра
	Подвижная игра « У кого меньше мячей»
	
	

	29
	
	
	игра
	Подвижная игра «Попади в обруч». Центральная нервная система
	
	

	                                                                                             Лыжная подготовка (14час)

	30
	
	
	урок
	ТБ № 100 на занятиях по лыжной подготовке, подбор инвентаря. Основные требования к одежде и обуви.
	
	

	31
	
	
	урок
	Попеременный двухшажный ход без палок. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья.
	
	

	32
	
	
	урок
	Попеременный двухшажный ход с палками
	
	

	33
	
	
	урок
	Подъем «лесенкой», «елочкой» Требования к температурному режиму.
	
	

	34
	
	
	игра
	Повороты переступанием в движении
	
	

	35
	
	
	урок
	Торможение плугом. Понятие об обморожении
	
	

	36
	
	
	игра
	Торможение упором
	
	

	37
	
	
	игра
	Спуск с горы в основной стойке. Олимпийские чемпионы по лыжным гонкам
	
	

	38
	
	
	игра
	Прохождение дистанции 1500м. Органы дыхания
	
	

	39
	
	
	игра
	Спуск с горы в низкой стойке. Самоконтроль
	
	

	40
	
	
	урок 
	Подъем и спуск с пологих склонов. Приемы измерения пульса
	
	

	41
	
	
	игра
	Прохождение дистанции 2000м.
	
	

	42
	
	
	урок
	Прохождение дистанции 1 км. Зачет.  Первая помощь при травмах
	
	+

	43
	
	
	соревнован 
	Прохождение дистанции 2500м.

	
	

	                                                                            Гимнастика с элементами акробатики. (18ч)

	44
	
	
	урок
	ТБ № 104на уроках гимнастики. Названия гимнастических снарядов.
	
	

	45
	
	
	игра
	Освоение строевых упражнений. 
	
	

	46
	
	
	урок 
	Освоение ОРУ без предметов. Личная гигиена.
	
	

	47
	
	
	игра
	Упражнения с гимнастической палкой.
	
	

	48
	
	
	Урок
	Упражнения с мячами ,с обручем. Пища и питательные вещества
	
	

	49
	
	
	игра
	Перекат в группировке с опорой руками за головой
	
	

	50
	
	
	Урок
	Кувырок вперед. Вода и питьевой режим.
	
	

	51
	
	
	игра
	Кувырок назад. Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность человека.
	
	

	52
	
	
	урок
	Стойка на лопатках. «Мост» Тестирование физических качеств.
	
	

	53
	
	
	соревнован
	Освоение навыков в опорных прыжках
	
	

	54
	
	
	соревнован
	Прыжки со скакалкой. Физкультминутки и их значение для профилактики утомления.
	
	

	55
	
	
	игра
	Лазание по канату
	
	+

	                                                                                                       Подвижные игры (13час)

	56
	
	
	урок
	ТБ №  99 на занятиях по подвижным играм. Значение подвижных игр для активного отдыха
	
	

	57
	
	
	игра
	Закрепление навыков бега  в подвижной игре «К своим флажкам». Первая помощь при ушибах и ссадинах
	
	

	58
	
	
	игра
	Закрепление навыков бега  в подвижной игре. «Пятнашки». 
	
	

	59
	
	
	игра
	Закрепление навыков в прыжках  в подвижной игре «Прыгающие воробушки» первая помощь при кровотечении.
	
	

	60
	
	
	игра
	Развитие скоростно-силовых способностей в подвижной игре «Зайцы в огороде» 
	
	

	61
	
	
	игра
	Закрепление навыка метания на дальность в подвижной игре «Кто дальше бросит»
	
	

	62
	
	
	игра
	Закрепление навыка метания на точность дальность в подвижной игре « Метко в цель»
	
	

	63
	
	
	игра
	Развитие скоростно-силовых способностей в подвижной игре «Мяч водящему»
	
	

	64
	
	
	игра
	Развитие силовых способностей в подвижной игре «Школа мяча». 
	
	

	65
	
	
	игра
	Закрепление ловли и передача мяча в подвижной игре «Играй, мяч не теряй»
	
	

	66
	
	
	игра
	Закрепление навыка ведения мяча в подвижной игре «Мяч водящему»
	
	

	67
	
	
	игра
	Закрепление навыков в прыжках. Подвижная игра «Прыжки по полоскам».
	
	

	68
	
	
	игра
	Закрепление навыков в прыжках. Подвижная игра «Волк во рву», «Удочка»
	
	


                                                                                   


 





















Приложение №4
                                                                    Календарно-тематическое планирование по физической культуре.
Класс: 4  а                                                                                                                                                                                                  Учитель: Титенкова Н. А.
	№

	План дата занятия
	Факт дата занятия
	Тип занятия
	Тема занятия
	Виды контроля

	1.
	
	
	урок
	Т.Б. № 98 на занятиях по легкой атлетике
	тс
	зч

	2
	
	
	урок
	Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук.
	
	

	3
	
	
	урок
	Ходьба коротким, средним и длинным шагом.  Современные ОИ
	
	

	4
	
	
	урок
	Сочетание различных видов ходьбы. Идеалы и символика ОИ
	
	

	5
	
	
	урок
	Обычный бег, с изменением направления движений коротким, средним и длинным шагом.
	
	

	6
	
	
	соревнован
	Челночный бег 3х10м. Зачет. Понятие о физической культуре
	
	+

	7
	
	
	соревнован
	Бег 60 м. Зачет. Связь физической культуры с укреплением здоровья
	
	

	8
	
	
	урок 
	Равномерный, медленный бег до 8 мин. Основные части тела человека
	
	

	9
	
	
	соревнован
	Кросс по пересеченной местности 1 км. Зачет. Основные внутренние органы
	
	+

	10
	
	
	эстафета
	Эстафеты с ускорением от 10 до 20м. Упражнения на улучшение осанки
	
	

	11
	
	
	эстафета
	Встречная эстафета (расстояние 15-20 м). Упражнения на укрепление мышц живота и спины
	
	

	12
	
	
	урок
	Прыжки на месте  на одной и двух ногах с поворотом  на 180 градусов
	
	

	13
	
	
	соревнован
	Прыжок в длину с разбега согнув ноги. Зачет
	
	+

	14
	
	
	урок
	Прыжок в высоту с разбега.
	
	

	15
	
	
	соревнован
	Метание малого мяча на дальность. Зачет. Сердце и кровеносные сосуды
	
	+

	16
	
	
	соревнован
	Метание малого мяча в цель  с 3-4 м. Зачет. Работа ССС во время движения человека
	
	+

	                                                                                Подвижные игры с элементами спортивных игр.(13ч)

	17
	
	
	урок
	ТБ № 94 на занятиях по подвижным играм. Роль органов зрения
	
	

	18
	
	
	урок
	Ловля и передачи мяча на месте. Строение глаза
	
	

	19
	
	
	урок
	Ловля и передачи мяча в движении.
	
	

	20
	
	
	эстафета
	Ведение мяча в движении шагом. Упражнения для органов зрения
	
	

	21
	
	
	урок
	Ведение мяча в движении бегом. Орган осязания - кожа
	
	

	22
	
	
	эстафета
	Ведение мяча с изменением направления
	
	

	23
	
	
	урок
	Бросок мяча в кольцо с места двумя руками. Правила личной гигиены
	
	

	24
	
	
	урок
	Бросок мяча в кольцо в движении
	
	

	25
	
	
	игра
	Подвижная игра « Играй, мяч не теряй»
	
	

	26
	
	
	игра
	Подвижная игра « Мяч в корзину». Укрепление здоровья средствами закаливания
	
	

	27
	
	
	игра
	Подвижная игра «Мяч водящему ». Правила проведения закаливающих процедур
	
	

	28
	
	
	игра
	Подвижная игра « У кого меньше мячей»
	
	

	29
	
	
	игра
	Подвижная игра «Попади в обруч». Центральная нервная система
	
	

	                                                                                           Лыжная подготовка.(14 ч)

	30
	
	
	урок
	Т.Б. № 100 на занятиях по лыжной подготовке, подбор лыжного инвентаря.
	
	

	31
	
	
	урок
	Попеременный двухшажный ход без палок.
	
	

	32
	
	
	урок
	Двухшажный ход с палками.
	
	

	33
	
	
	эстафета
	Подъем «лесенкой», «елочкой» Требования к температурному режиму.
	
	

	34
	
	
	урок
	Повороты переступанием
	
	

	35
	
	
	урок
	Торможение плугом. Понятие об обморожении
	
	

	36
	
	
	урок
	Торможение упором
	
	

	37
	
	
	эстафета
	Спуск с горы в основной стойке. Олимпийские чемпионы по лыжным гонкам
	
	

	38
	
	
	урок
	Прохождение дистанции 1200м. Органы дыхания
	
	

	39
	
	
	урок
	Спуск с горы в низкой стойке. Самоконтроль
	
	

	40
	
	
	урок
	Подъем и спуск с пологих склонов. Приемы измерения пульса
	
	

	41
	
	
	урок
	Прохождение дистанции 1400м.
	
	

	42
	
	
	соревнован
	Прохождение дистанции 1 км. Зачет.  Первая помощь при травмах
	
	+

	43
	
	
	урок
	Прохождение дистанции 2км.
	
	

	                                                                                            Гимнастика с элементами акробатики.( 12 ч)

	44
	
	
	урок
	Т.Б. № 104 на занятиях по гимнастике.
	
	

	45
	
	
	урок
	Освоение строевых упражнений. 
	
	

	46
	
	
	урок
	Освоение ОРУ без предметов. Личная гигиена.
	
	

	47
	
	
	урок
	Упражнения с гимнастической палкой.
	
	

	48
	
	
	эстафета
	Упражнения с мячами ,с обручем. Пища и питательные вещества
	
	

	49
	
	
	соревнован
	Перекат в группировке с опорой руками за головой
	
	

	50
	
	
	урок
	Кувырок вперед. Вода и питьевой режим.
	
	

	51
	
	
	урок
	Кувырок назад. Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность человека.
	
	

	52
	
	
	соревнован
	Стойка на лопатках. «Мост» Тестирование физических качеств.
	
	

	53
	
	
	урок
	Освоение навыков в опорных прыжках
	
	

	54
	
	
	соревнован
	Прыжки со скакалкой. Физкультминутки и их значение для профилактики утомления.
	
	

	55
	
	
	соревнован
	Лазание по канату
	
	+

	                                                                                                        Подвижные игры. (13 ч)

	56
	
	
	урок
	ТБ №  99 на занятиях по подвижным играм. Значение подвижных игр для активного отдыха
	
	

	57
	
	
	игра
	Закрепление навыков бега  в подвижной игре «К своим флажкам». Первая помощь при ушибах и ссадинах
	
	

	58
	
	
	игра
	Закрепление навыков бега  в подвижной игре. «Пятнашки». 
	
	

	59
	
	
	игра
	Закрепление навыков в прыжках  в подвижной игре «Прыгающие воробушки» первая помощь при кровотечении.
	
	

	60
	
	
	игра
	Развитие скоростно-силовых способностей в подвижной игре «Зайцы в огороде» 
	
	

	61
	
	
	игра
	Закрепление навыка метания на дальность в подвижной игре «Кто дальше бросит»
	
	

	62
	
	
	игра
	Закрепление навыка метания на точность дальность в подвижной игре « Метко в цель»
	
	

	63
	
	
	игра
	Развитие скоростно-силовых способностей в подвижной игре «Мяч водящему»
	
	

	64
	
	
	игра
	Развитие силовых способностей в подвижной игре «Школа мяча». 
	
	

	65
	
	
	игра
	Закрепление ловли и передача мяча в подвижной игре «Играй, мяч не теряй»
	
	

	66
	
	
	игра
	Закрепление навыка ведения мяча в подвижной игре «Мяч водящему»
	
	

	67
	
	
	игра
	Закрепление навыков в прыжках. Подвижная игра «Прыжки по полоскам».
	
	

	68
	
	
	игра
	Закрепление навыков в прыжках. Подвижная игра «Волк во рву», «Удочка»
	
	





































Приложение №5
Нормы ГТО
1 ступень ГТО 2017 — для детей 9 лет (2 класс)

	№ п/п
	Девочки
	Мальчики
	Виды испытаний

	
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	

	ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ

	1.
	10,9
	10,7
	9,7
	10,4
	10,1
	9,2
	Челночный бег 3х10 м (сек.)

	
	7,2
	7
	6,2
	6,9
	6,7
	5,9
	или бег на 30 м (сек.)

	2.
	Без учета времени
	Смешанное передвижение (1 км)

	3.
	
	
	
	2
	3
	4
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)

	
	4
	5
	11
	5
	6
	13
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)

	
	4
	5
	11
	7
	9
	17
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)

	4.
	Пальцами
	Ладо-
нями
	Пальцами
	Ладо-
нями
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)

	НА ВЫБОР

	5.
	110
	115
	135
	115
	120
	140
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	6.
	2
	3
	4
	2
	3
	4
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (кол-во попаданий)

	7.
	9,15
	9,00
	8,30
	8,45
	8,30
	8,00
	Бег на лыжах на 1 км (мин., сек.)

	
	Без учета времени
	или на 2 км

	
	Без учета времени
	или смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной местности*


2 ступень ГТО 2017 — для 10 лет (3класс)
	



	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст 11 лет

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ (ТЕСТЫ)

	1.
	Бег на 60 м (сек.)
	12,2
	11,8
	10,7
	13,1
	12,5
	11,2

	2.
	Бег на 1 км (мин., сек.)
	6.50
	6.30
	5.10
	7.10
	6.50
	6.20

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	1
	2
	3
	
	
	

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	
	
	
	5
	7
	13

	
	или сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу (кол-во раз)
	7
	9
	14
	3
	5
	10

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
	Пальцами
	Ладо-
нями
	Пальцами
	Ладо-
нями

	ИСПЫТАНИЯ (ТЕСТЫ) ПО ВЫБОРУ

	5.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	170
	200
	270
	170
	180
	240

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	110
	120
	140
	105
	110
	130

	6.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	22
	25
	30
	11
	13
	15

	7.
	Бег на лыжах на 1 км (мин., сек.)
	8.35
	8.05
	7.20
	8.60
	8.40
	7.50

	
	или на 2 км
	Без учета времени

	
	или кросс на 2 км по пересеченной местности
	Без учета времени



3 ступень ГТО 2017 — для 11 лет (4класс)
	



	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст 11 лет

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ (ТЕСТЫ)

	1.
	Бег на 60 м (сек.)
	12,0
	11,6
	10,5
	12,9
	12,3
	11,0

	2.
	Бег на 1 км (мин., сек.)
	6.30
	6.10
	4.50
	6.50
	6.30
	6.00

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	2
	3
	5
	
	
	

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	
	
	
	7
	9
	15

	
	или сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу (кол-во раз)
	9
	12
	16
	5
	7
	12

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
	Пальцами
	Ладонями
	Пальцами
	Ладонями

	ИСПЫТАНИЯ (ТЕСТЫ) ПО ВЫБОРУ

	5.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	190
	220
	290
	190
	200
	260

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	130
	140
	160
	125
	130
	150

	6.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	24
	27
	32
	13
	15
	17

	7.
	Бег на лыжах на 1 км (мин., сек.)
	8.15
	7.45
	6.45
	8.40
	8.20
	7.30

	
	или на 2 км
	Без учета времени

	
	или кросс на 2 км по пересеченной местности*
	Без учета времени
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