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I. Пояснительная записка.
1.1.    Название курса, количество часов. 
Курс «Русские национальные спортивные игры» в 5 классе изучается 1 раз в неделю. Программа рассчитана на 34 учебные недели, что составляет 34 учебных часа.
1.2.     Цель: воспитание личности, умеющей принимать быстрые и правильные решения, способной добиваться поставленной задачи в нестандартной ситуации.
       Задачи:
· укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств;
· развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;
· развитие сообразительности, творческого воображения;
· развитие коммуникативных умений;
· воспитание внимания, культуры поведения;
· создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе;
· формирование умения работать индивидуально и в группе,
· развитие природных задатков и способностей обучающихся;
· развитие коммуникативных способностей обучающихся;
· развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание взаимопомощи;
· развитие двигательных способностей, получение знаний и навыков, необходимых для осуществления самостоятельной физкультурно-спортивной деятельности
1.3.        Краткая характеристика курса русские национальные спортивные игры. 
Данные задачи могут быть достигнуты посредством дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
II. Результаты освоения курса русские национальные спортивные игры.
2.1. Личностные: обучающиеся будут: активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
2.2. Метапредметные  (познавательные, регулятивные, коммуникативные УУД): обучающиеся будут:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий подвижными играми;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

III. Содержание курса Русские национальные спортивные игры.

	Название модуля
	Содержание
	Формы организации
	Виды деятельности

	
Русские народные игры

	1. ОФП;
2. Правила игры;
3. Техника игры;
4. Тактика игры;
5. Специальная подготовка;
6. Судейство игры.

	- игра,
- соревнование,
- эстафета,
- ролевая игра 

	- игровая 
- познавательная
- спортивно-оздоровительная


	Игры народов России

	1. ОФП;
2. Правила игры;
3. Техника игры;
4. Тактика игры;
5. Специальная подготовка;
6. Судейство игры.

	- игра,
- соревнование,
- эстафета,
- ролевая игра 

	- игровая 
- познавательная
- спортивно-оздоровительная

	Подвижные игры

	1. ОФП;
2. Правила игры;
3. Техника игры;
4. Тактика игры;
5. Специальная подготовка.

	- игра,
- соревнование,
- эстафета,

	- игровая 
- спортивно-оздоровительная


	Эстафеты

	1. ОФП;
2. Специальная подготовка.

	- соревнование,
- эстафета
	- спортивно-оздоровительная





На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной деятельности:
- индивидуальная (роль капитана, водящего);
- групповая (эстафеты, соревнования);




IV. Тематическое планирование.

	№ темы
	Тема
	Количество часов

	1
	Русские народные игры
	12

	2
	Игры народов России
	12

	3
	Подвижные игры
	6

	4
	Эстафеты
	4













Приложение 1
Календарно-тематическое планирование
 Класс: 5 б                                                                                                                                                                          учитель:   Титенкова Н.А.

	№ занятия
	План дата занятия
	Факт дата занятия
	Тип, вид
занятия
	Тема занятия

	1. 
	
	
	вводное занятие
	Т.Б. на занятиях по русской «Лапте». Краткий обзор появления и развития русских народных игр

	2. 
	
	
	игра
	Правила русской народной игры «Лапта»

	3. 
	
	
	игра
	ОФП в  русской народной игре «Лапта»

	4. 
	
	
	игра
	Техника русской народной игры «Лапта»

	5. 
	
	
	игра
	Тактика русской народной игры «Лапта»

	6. 
	
	
	игра
	Специальная подготовка игроков в  русскую народную игру «Лапта»

	7. 
	
	
	игра
	Судейство в русской народной игре «Лапта»

	8. 
	
	
	игра
	Правила русской народной игры «Городки»

	9. 
	
	
	игра
	ОФП в  русской народной игре «Городки»

	10. 
	
	
	игра
	Техника русской народной игры «Городки»

	11. 
	
	
	игра
	Тактика русской народной игры «Городки»

	12. 
	
	
	игра
	Судейство в русской народной игре «Горелки»

	13. 
	
	
	соревнование
	Правила бурятской народной игры «Ищем палочку»

	14. 
	
	
	соревнование
	Техника и тактика бурятской народной игры «Ищем палочку»

	15. 
	
	
	соревнование
	Судейство бурятской народной игры «Ищем палочку»

	16. 
	
	
	игра
	Правила марийской народной игры «Катание мяча», ОФП

	17. 
	
	
	игра
	Техника и тактика марийской народной игры «Катание мяча»

	18. 
	
	
	игра
	Судейство марийской народной игры «Катание мяча»

	19. 
	
	
	ролевая игра
	Правила татарской народной игры «Серый волк», ОФП

	20. 
	
	
	ролевая игра
	Техника и тактика татарской народной игры «Серый волк»,

	21. 
	
	
	ролевая игра
	Судейство татарской народной игры «Серый волк»,

	22. 
	
	
	ролевая игра
	Правила чувашской народной игры «Рыбки», ОФП

	23. 
	
	
	ролевая игра
	Техника и тактика чувашской народной игры «Рыбки»

	24. 
	
	
	ролевая игра
	Судейство чувашской народной игры «Рыбки»

	25. 
	
	
	игра
	Правила подвижной игры «Снайперы»

	26. 
	
	
	игра
	Техника и тактика подвижной игры «Снайперы»

	27. 
	
	
	соревнование
	ОФП, специальная подготовка подвижной игры «Снайперы»

	28. 
	
	
	игра
	Правила подвижной игры «Горелки»

	29. 
	
	
	игра
	Техника и тактика подвижной игры «Горелки»

	30. 
	
	
	соревнование
	ОФП, специальная подготовка подвижной игры «Горелки»

	31. 
	
	
	соревнование
	ОФП. Специальная подготовка в эстафете «Быстрые и ловкие»

	32. 
	
	
	соревнование
	ОФП. Специальная подготовка в эстафете «Гонка мячей по кругу»

	33. 
	
	
	соревнование
	ОФП. Специальная подготовка во встречной эстафете

	34. 
	
	
	соревнование
	ОФП. Специальная подготовка в эстафете «Вызов номеров»



