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Рабочая программа

по социально - бытовой ориентировке 5 класса, 
обучающегося по адаптированной 
основной общеобразовательной программе
 для детей с ОВЗ (легкой степенью умственной отсталости)

ФОКИНОЙ ЗОИ ВАСИЛЬЕВНЫ


	Предмет        
	СБО

	Классы
	5е
	2017-2018

	
	6 е
	2018-2019

	
	7 е
	2019-2020

	
	8 е
	2020-2021

	
	9 е
	2021-2022

	МО 
	Учителей  классов для детей с ОВЗ



	


I. Пояснительная записка.
1.1. Нормативная база

Рабочая программа  по технологии разработана  для  5-9 с класса,   на основе  Федерального  закона  Российской Федерации, от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599)
примерной программы основного общего образования по технологии, авторской  программы по технологии под редакцией В.В. Воронковой специальных (коррекционных) образовательных учреждений    VIII вида.  2010 год Москва «Владос». 
1.2.Название учебного предмета и УМК 
     Учебный предмет. Социально-бытовая ориентировка.
В состав УМК входит: Практический материал к урокам социально- бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе 8 вида 5-9 класса. Пособие для учителя. В. П. Субчева. М. ВЛАДОС, 2013
5кл Социально- бытовая ориентировка. В. П. Субчева. М. ВЛАДОС, 2013г
6кл. Социально- бытовая ориентировка. В. П. Субчева. М. ВЛАДОС, 2013г
7кл Социально- бытовая ориентировка. В. П. Субчева. М. ВЛАДОС, 2013г
8кл Социально- бытовая ориентировка. В. П. Субчева. М. ВЛАДОС, 2013г
9кл Социально- бытовая ориентировка. В. П. Субчева. М. ВЛАДОС, 2013г
 
1.3.Цели изучения предмета с учетом специфики учебного предмета, коррекционного курса.
Цели:  
5 кл Дать учащимся представление о предмете социально- бытовой ориентировке, назначение кабинета, правилах поведения в кабинете СБО, ознакомить с разделами
6 -9 класс Формирование знаний, умений, навыков  направленных на социальную адаптацию учащихся, повышение уровня общего развития обучающихся, подготовка их к самостоятельной жизни. Формировать знания и умения, способствующее реабилитации общему развитию, расширения кругозора, развитию элементов творческих способностей.
Задачи:
	1-уровень
	2-уровень

	Формирование морально-этических норм поведения в обществе
	Формирование адекватного поведения в обществе

	Формирование знаний, умений навыков сопутствующих социальной адаптации
	Формирование доступных знаний, умений необходимых в повседневной жизни и труде

	Развитие познавательного интереса к предмету 
	Развитие проявления  познавательного интереса к предмету с помощью игровых ситуаций

	Формирование коммуникативных навыков, культуры общения: доброжелательности, тактичности, терпения 
	Формирование коммуникативных навыков, культуры общения: доброжелательности, тактичности, терпения 

	Воспитание трудолюбия, ответственности, бережливости, аккуратности, уважительного отношения к людям
	Воспитание трудолюбия, ответственности, бережливости, аккуратности, уважительного отношения к людям

	Получение практического опыта применение знаний и умений в самостоятельной жизни 
	Получение доступного практического опыта ориентировки в окружающем мире, применение знаний и умений в самостоятельной жизни 



1 уровень. Учащиеся данной группы способны достаточно полно воспроизводить учебный материал, отвечая на вопросы, а в простых случаях воспроизводить его самостоятельно. Технико-технологические знания усвоены достаточно полно. Планирование новой работы в пределах программных требований осуществляют успешно. Приемы контроля сформированы, работоспособность высокая, трудовые приемы в объеме программных требований данного класса усвоены успешно.
2 уровень. Учащиеся данной группы учебный материал воспроизводят в основном правильно, но допускают незначительные ошибки. Самостоятельно использовать знания теоретической и практической деятельности могут только в простейших случаях. Самостоятельно трудовую деятельность планируют с трудом, чаще прибегают к помощи учителя. Приемы контроля сформированы недостаточно, наблюдаются недостатки в усвоении профессиональных приемов, но только в связи с двигательными дефектами воспитанников; работоспособность средняя.
II.  Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса с учетом особенностей его освоения обучающимися
 Учебный предмет СБО предусматривает системный подход к формированию социально-бытовых знаний, ориентировки в окружающем мире, обычных домашних делах. В ней усилен дифференцированный подход к обучению, введены коррекционно-развивающие занятия, а также уроки по этике поведения. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы и рекомендуемые объекты труда. Основными формами и методами обучения являются: тесты, практические работы, сюжетно-ролевые игры, экскурсии, беседы. Ведущей структурной моделью занятий является комбинированный урок. Домашние задания по предмету не предусмотрены.
       Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенностей  развития обучающихся, уровня их знаний  и умений. Материал расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с ОВЗ, необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически ознакомиться  с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, в самостоятельной жизни. 
   III. Описание  места предмета в  учебном плане
   Учебная программа составлена на 465 ч. В 5 классе 34 ч (1 час в неделю), в 6-8 классах по 68 ч (2 часа в неделю), в 9 классе на 66 часов       (2 часа в неделю),. 
 Количество часов учебной нагрузки определено учебным планом данного образовательного учреждения, и соответствует базисному учебному образовательному плану общеобразовательных учреждений РФ. Программа рассчитана на 34(5-8 классах) и 33(9 класс) рабочих недели.
   IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, коррекционного курса. 
4.1. Личностные результаты.
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 13) формирование готовности к самостоятельной жизни.	
4.2. Предметные результаты
1) владение умениями на уровне квалификационных требований к определенной профессии, применение сформированных умений для решения учебных и практических задач; 2) знание правил поведения в ситуациях профессиональной деятельности и продуктивность межличностного взаимодействия в процессе реализации задания; 3) знание технологической карты и умение следовать ей при выполнении заданий; 4) знание правил техники безопасности и их применение в учебных и жизненных ситуациях.
5 класс
	
	Личная гигиена   

	1-уровень
Знать/понимать




Уметь
	утренний и вечерний туалет в определенной последовательности
периодичность, правила выполнения гигиенических процедур
правила: охраны зрения, освещенности рабочего места, сохранения зрения при чтении, просмотре телепередач
название вещей личного пользования, назначение личных вещей
о вреде курения, алкоголя

	
	выполнять правила личной гигиены
постирать индивидуальные личные вещи, содержать в чистоте личные вещи
располагать правильно настольную лампу для работы за письменным столом
соблюдать правила ЗОЖ, отказаться от предлагаемых сигарет, алкоголя, проявив силу воли.

	2-уровень
Знать/понимать


Уметь  
по инструкции

	последовательность утреннего и вечернего туалета, выполнения гигиенических процедур
правила сохранения зрения при чтении, просмотре телепередач
название вещей личного пользования, назначение личных вещей
о вреде курения, алкоголя

	
	выполнять правила личной гигиены, постирать индивидуальные личные вещи
содержать в чистоте личные вещи
располагать правильно настольную лампу для работы за письменным столом
соблюдать правила ЗОЖ

	
	Культура поведения   

	1-уровень
Знать/понимать
	Требования к осанке при ходьбе, в положении сидя, стоя, правильное положение тела для сохранения осанки
правила поведения при встрече и расставании, формы общения со взрослыми и сверстниками
правила поведения за столом

	Уметь
	следить за своей осанкой, походкой, жестикуляцией, принимать правильную позу в положении стоя, сидя
соблюдать правила общения, ведения разговора со старшими и сверстниками 
обратиться с просьбой или вопросом к сверстникам и взрослым, тактично вести себя в обществе знакомых и незнакомых людей
пользоваться столовыми приборами, аккуратно принимать пищу 

	2-уровень
Знать/понимать

Уметь 
по инструкции,
с помощью учителя
	Требования к осанке при ходьбе, в положении сидя, стоя, правильное положение тела для сохранения осанки
правила поведения при встрече и расставании, формы общения со взрослыми и сверстниками
правила поведения за столом

	
	следить за своей осанкой, походкой, жестикуляцией
соблюдать правила общения, разговора со старшими и сверстниками 
обратиться с просьбой или вопросом, тактично вести себя в обществе 
пользоваться столовыми приборами

	
	Семья  

	1-уровень 
Знать/понимать
Уметь
	родственные отношения в семье, состав семьи (мать, отец, братья, сестры, бабушка, дедушка)
имена, отчества каждого члена семьи, возраст членов семьи, их дни рождения, понятие «родословное древо»

	
	назвать состав семьи, имена, отчества, фамилии и возраст, назвать близких родственников
рассказать о взаимоотношениях в семье, составить генеалогическое древо

	2-уровень
Знать/понимать
Уметь 
по доступности
	родственные отношения в семье, состав семьи (мать, отец, братья, сестры, бабушка, дедушка)
имена, отчества каждого члена семьи, их дни рождения, понятие «родословное древо»

	
	назвать состав семьи, имена, отчества, фамилии и возраст, назвать близких родственников
рассказать о взаимоотношениях в семье

	
	Одежда и обувь   

	1-уровень
Знать/понимать



Уметь 
	виды одежды, их назначение, виды обуви, их назначение из какого материала изготовлены
виды головных уборов, их назначение согласно временам года
правила сушки и чистки одежды, обуви, хранения головных уборов
различать одежду, обувь и головные уборы в зависимости от сезона и от назначения.

	
	различать одежду в зависимости от назначения (повседневная, рабочая, праздничная, спортивная)
применять ее по назначению, сезону
назвать виды головных уборов и обуви
высушить и почистить одежду, обувь, головной убор
высушить и почистить вещи, подготовить вещи  для длительного хранения.

	2-уровень
Знать/понимать


Уметь 
по алгоритму, образцу
	виды одежды, ее назначение
виды обуви, ее назначение 
виды головных уборов, их назначение и различие согласно временам года
правила сушки и чистки и хранения одежды, обуви  

	
	различать одежду: повседневная, рабочая, праздничная, спортивная
применять ее по назначению и сезону
назвать виды головных уборов и обуви
высушить и почистить одежду, обувь

	
	Жилище   

	1-уровень
Знать/понимать


Уметь
	виды жилых и не жилых помещений в городе и селе, виды отопления дома и квартиры
организацию рабочего места
правила уборки помещения, правила чистки мебели, мытья зеркал, утепления окон
адрес проживания собственный и близких родственников

	
	различать форму собственного и государственного жилья
соблюдать порядок в собственном жилье и на рабочем месте
назвать виды жилых помещений, называть виды отопления в жилых и нежилых помещениях
записать адрес на почтовых открытках, переводах, телеграммах, написать индекс по шаблону

	2-уровень
Знать/понимать


Уметь 
с помощью учителя, по образцу
	виды жилых и не жилых помещений в городе и селе, виды отопления дома 
правила соблюдения порядка в жилых помещениях, на рабочем месте
правила уборки помещения
адрес проживания собственный и близких родственников

	
	различать частное и государственное жилье
соблюдать порядок в собственном жилье и на рабочем месте
назвать виды жилых помещений
написать адрес на конверте или открытке 

	
	Транспорт  

	1-уровень
Знать/понимать

Уметь 
	основные транспортные средства имеющиеся в городе, маршрут следования в о/учреждение и обратно
различать знаки дорожного движения, правила проезда и поведения в общественном транспорте
правила передвижения на велосипеде

	
	различать и называть виды транспортных средств, составить маршрут от дома до учебного заведения
соблюдать правила поведения в общественном транспорте, купить билет, занять свободное место
соблюдать правила посадки в транспортное средство и при выходе из него 
различать дорожные знаки, встречающиеся по пути, перейти улицу на светофоре

	2-уровень
Знать/понимать

Уметь
по алгоритму
	основные транспортные средства, имеющиеся в городе, маршрут следования в школу и обратно
знаки светофора, правила проезда и поведения в общественном транспорте
правила передвижения на велосипеде

	
	называть виды транспортных средств, добраться от дома до школы
соблюдать правила поведения в общественном транспорте, купить билет, занять свободное место
соблюдать правила посадки и выхода из транспорта, перейти улицу на светофоре

	
	Торговля  

	1-уровень
Знать/понимать
	различные виды магазинов, правила поведения в магазине, правила покупки товаров
назначение продуктовых магазинов, их отделы и продукция
специализированные магазины их назначение, в каком магазине, какой товар можно приобрести
стоимость хлебобулочных и молочных изделий, названия нескольких видов круп, яиц, фруктов их стоимость
правила хранения продуктов питания, как определить срок годности товара

	Уметь 
	ориентироваться в торговом зале, культурно вести себя в магазине, тактично общаться с работниками торговли
выбрать необходимые товары, проверить срок годности продукта
объясниться с продавцом,  оплатить товар, проверить чек посчитать сдачу с покупки
правильно хранить продукты питания 

	2-уровень
Знать/понимать


Уметь
по алгоритму 
	виды магазинов, правила поведения в магазине, правила покупки товаров
назначение продуктовых магазинов, их отделы и продукция
в каком магазине, какой товар можно приобрести
стоимость хлебобулочных и молочных изделий, названия нескольких видов круп, яиц, фруктов их стоимость
правила хранения продуктов питания

	
	ориентироваться в магазине, культурно вести себя, тактично обратиться к работникам торговли
выбрать необходимые товары, проверить срок годности продукта
объясниться с продавцом,  оплатить товар, посчитать сдачу
правильно хранить продукты питания 

	
	Питание   

	1-уровень Знать/понимать




Уметь 
	значение питания в жизни человека, правила составления рациона питания
правила ТБ с режущими и колющими инструментами, место приготовления пищи, его оборудование 
виды блюд, не требующих тепловой обработки, виды бутербродов, правила сервировки стола
последовательность уборки кухни, правила ТБ при использовании моющих средств
правила мытья посуды, моющие средства 

	
	рассказать о правильном режиме и рациональном питании детей 
составить меню, накрыть на стол с учетом меню
прочитать рецепт блюда и подобрать продукты для его изготовления
сервировать стол согласно меню, использовать предметы для сервировки стола к завтраку
соблюдать правила ТБ и гигиены при приготовлении пищи
нарезать вареные овощи и продукты для бутербродов, приготовить бутерброд, приготовить салат по рецепту
помыть посуду, убрать кухонные принадлежности и посуду на определенное место	
пользоваться печатными инструкциями к различным бытовым химическим средствам

	2-уровень Знать/понимать




Уметь
по инструкции, алгоритму
	значение питания в жизни человека, как составить простое меню
правила ТБ с режущими и колющими инструментами, место приготовления пищи, его оборудование 
виды блюд, не требующих тепловой обработки, виды бутербродов, правила сервировки стола
последовательность уборки кухни, правила ТБ при использовании моющих средств
правила мытья посуды, моющие средства 

	
	составить простое меню, сервировать стол согласно меню, пользоваться столовыми приборами 
прочитать рецепт блюда и подобрать продукты для его приготовления
соблюдать правила ТБ и гигиены при приготовлении пищи
нарезать вареные овощи и продукты, приготовить бутерброд, приготовить салат по рецепту
помыть посуду, убирать на определенное место
пользоваться печатными инструкциями к различным бытовым химическим средствам





6 класс

	
	Личная гигиена   

	1-уровень
Знать/понимать



	особенности закаливания организма
соблюдать правила личной гигиены, правила ухода за ногами, соблюдение личной гигиены
правила ухода за органами зрения
соблюдение правил при чтении книг, просмотре телевизора
о вреде курения, алкоголя, наркотиков

	Уметь  





	выполнять правила личной гигиены
закаливать свой организм
соблюдать правила санитарии дома и в школе, во время экскурсий и походов
соблюдать простые правила для сохранения зрения
выполнять упражнения для отдыха глаз
вести ЗОЖ

	2-уровень
Уметь 
по инструкции,
алгоритму
	выполнять правила личной гигиены
закаливать свой организм
соблюдать правила санитарии дома, школе, во время экскурсий 
соблюдать простые правила для сохранения зрения
выполнять упражнения для отдыха глаз
вести ЗОЖ

	
	Одежда   

	1-уровень
Знать/понимать

	основные правила ухода за одеждой.
правила стирки изделий из х/б и шелковых тканей.
санитарно гигиенические требования и ТБ при работе с колющими и режущими инструментами  электронагревательными приборами, бытовыми химическими средствами

	уметь

	пришивать пуговицы, крючки, петли, кнопки, вешалки
зашивать одежду по распоровшемуся шву
подшить платье, брюки, рубашку
подобрать моющее средство для стирки изделий из х/б тканей, постирать изделия из цветных х/б тканей
гладить изделия, соблюдая последовательность, аккуратно убирать вещи в шкаф

	2-уровень
Уметь 
по инструкции, алгоритму, образцу
	пришивать пуговицы, крючки, петли, кнопки, вешалки
зашивать одежду по распоровшемуся шву, подшить платье, брюки, рубашку
подобрать моющее средство для стирки изделий из х/б тканей, постирать изделия из цветных х/б тканей
гладить изделия, соблюдая последовательность, 
аккуратно убирать вещи в шкаф

	
	Питание  

	1-уровень
Знать/понимать
	способы выбора доброкачественных продуктов питания: крупы, мяса, рыбы
способы хранения продуктов
правила составления меню
приемы работы с электроприборами

	
Уметь 
	приготовить кашу, заваривать чай
составить меню
пользоваться электронагревательными приборами, соблюдать правила ТБ
сварить яйцо, картофель
пользоваться моющими средствами для мытья посуды

	2-уровень
Уметь по инструкции, алгоритму 
	сварить манную кашу, заварить чай
составить меню
пользоваться электронагревательными приборами, соблюдать правила ТБ
сварить яйцо, картофель
пользоваться моющими средствами для мытья посуды

	
	Семья  

	1-уровень
Знать/понимать


	место работы членов семьи, их деятельность
занятость близких родственников
распределение хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи
свои обязанности, соблюдать их

	Уметь

	выполнять поручения
нести ответственность за свою работу

	2-уровень
Уметь 
по инструкции

	назвать место работы членов семьи, их деятельность
выполнять поручения
нести ответственность за свою работу

	
	Культура поведения  

	1-уровень
Знать/понимать
	правила поведения в общественных местах: театре, музее, библиотеке
адекватно и вежливо общаться со сверстниками

	Уметь

	тактично и вежливо вести себя во время разговора с взрослыми
вести себя толерантно по отношению к большой массе народа

	2-уровень
Уметь 
по доступности

	адекватно вести себя в общественных местах
тактично и вежливо вести себя во время разговора с взрослыми
вести себя толерантно по отношению к большой массе народа

	
	Торговля  

	1-уровень

Знать/понимать
	виды магазинов промышленных и продуктовых товаров, их назначение и отделы
правила поведения в магазине
вежливо и тактично обращаться к работникам магазина
правила покупки товаров
стоимость самых необходимых товаров и продуктов питания

	Уметь 
	выбрать нужный товар
определить срок годности на упаковке
оплатить покупку, проверить чек и сдачу
при необходимости вернуть товар и сдачу в магазин

	2-уровень
Уметь по инструкции, алгоритму
	выбрать нужный товар
определить срок годности на упаковке
оплатить покупку, проверить чек и сдачу
при необходимости вернуть товар и сдачу в магазин

	
	Средства связи  

	1-уровень

Знать/понимать
	основные средства связи
виды почтовых отправлений
стоимость почтовых услуг

	Уметь 
	пользоваться современными средствами связи
находить индекс почтового отделения по справочнику, записать адрес на конверте
рассчитать примерно стоимость пересылки почтового отправления
составить текст телеграммы, заполнить телеграфный бланк

	2-уровень
Уметь по образцу
	пользоваться современными средствами связи
находить индекс почтового отделения по справочнику, записать адрес на конверте
составить текст телеграммы, заполнить телеграфный бланк

	
	Медицинская помощь  

	1-уровень

Знать/понимать
	виды медицинских учреждений
функции основных врачей специалистов
способы вызова неотложки на дом
меры предупреждения глистных заболеваний
о возможном вреде самолечения

	Уметь 
	обратиться за помощью в медицинское учреждение
описывать симптомы болезни
выполнить сбор анализов
вызвать врача на дом
приобрести лекарство в аптеке

	2-уровень
Уметь по алгоритму, 
по инструкции
	обратиться за помощью в медицинское учреждение
описать симптомы болезни, выполнить сбор анализов
вызвать врача на дом
приобрести лекарство в аптеке

	
	Учреждения, организации, предприятия  

	1-уровень
Знать/понимать

	виды детских учреждений, их назначение
виды образовательных учреждений, их назначение
правила обращения в учреждения, предприятия, префектуру

	Уметь 
	соблюдать правила поведения в школе, общественных учреждениях

	2-уровень
Уметь 
по доступности,
алгоритму
	обратиться в образовательное учреждение
соблюдать правила поведения в школе, общественных учреждениях



7 класс

	
	Личная гигиена  

	1-уровень
Знать/понимать

	значение правильного режима дня, рационального питания для здоровья подростка
назначение индивидуальных предметов личной гигиены
о необходимости гигиены одежды

	Уметь 

	соблюдать и применять на практике правильный режим дня
пользоваться индивидуальными предметами личной гигиены
ухаживать за одеждой, быть опрятным

	2-уровень
Знать/понимать

	значение правильного режима дня, рационального питания для здоровья подростка
назначение индивидуальных предметов личной гигиены
важность гигиены одежды

	Уметь

по алгоритму
	соблюдать правильный режим дня
пользоваться индивидуальными предметами личной гигиены
ухаживать за одеждой



	
	Одежда  и обувь  

	1-уровень
Знать/понимать
	основные правила ухода за одеждой, особенности стирки цветного, белого белья, устройство стиральной машины правила пользования моющими средствами, санитарно – гигиенические требования и правила ТБ при ремонте одежды  
особенности утюжки: одежды из различных тканей, постельного белья, полотенец, скатертей.
назначения и виды предприятий химчистки, виды оказываемых ими услуг, правила подготовки вещей к сдаче в чистку

	уметь
	ухаживать за одеждой и постельным бельем, применять моющие средства, пользоваться стиральной машиной
постирать любое белье
отремонтировать одежду, отутюжить белье, сдать белье в чистку

	2-уровень
Знать/понимать
	основные правила ухода за одеждой, особенности стирки цветного, белого белья 
правила пользования моющими средствами 
санитарно – гигиенические требования и правила ТБ при ремонте одежды  
особенности утюжки: одежды из различных тканей, постельного белья, полотенец, скатертей.
назначения, виды предприятий химчистки, оказываемые услуги, правила подготовки вещей к сдаче в чистку

	Уметь
по алгоритму, доступности
	ухаживать за одеждой и постельным бельем, рационально пользоваться моющими средствами при стирке
постирать белье вручную и на машинке 
выполнить не сложный ремонт одежды, отутюжить белье



	
	Питание  

	1-уровень
Знать/понимать


Уметь
	способы приготовления блюд, последовательность приготовления некоторых блюд 
способы обработки овощных, мясных, рыбных продуктов
возможности использования электробытовых приборов при приготовлении пищи, правила пользования ими
санитарно- гигиенические требования, правила ТБ при приготовлении пищи, правила пользования столовыми приборами

	
	приготовить блюда, используя рецепт, приготовить блюда из мяса, рыбы
пользоваться электроприборами для приготовления пищи
правильно использоваться столовыми приборами

	2-уровень
Знать/понимать


	способы приготовления блюд, последовательность приготовления некоторых блюд 
способы обработки овощных, мясных, рыбных продуктов
возможности применения электробытовых приборов при приготовлении пищи, правила ТБ
санитарно- гигиенические требования, правилаТБ при приготовлении пищи, правила пользования столовыми приборами

	Уметь 
по алгоритму, 
по инструкции
	приготовить некоторые блюда, используя рецепт: из овощей, мяса, рыбы
пользоваться электроприборами для приготовления пищи
пользоваться столовыми приборами



	
	Семья  

	1-уровень
Знать/понимать          
	различные тихие и подвижные игры
как помочь родителям в воспитании и уходе за младшими детьми
одеть на прогулку, накормить, переодеть

	Уметь 
	оказать помощь родителям при уходе за младшими детьми
организовать подвижные и тихие игры для детей
поиграть с детьми

	2-уровень
Знать/понимать          
	различные тихие и подвижные игры
чем можно помочь родителям в воспитании и уходе за младшими детьми


	Уметь 
с помощью учителя
	организовать подвижные и тихие игры для детей
погулять и поиграть с детьми
переодеть и накормить



	
	Жилище  

	1-уровень
Знать/понимать

	виды, последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения
способы и периодичность ухода за окнами, способы их утепления 
виды моющих средств  используемых для ухода за окнами
правила ухода за мебелью в зависимости от ее покрытия
правила содержания в доме собаки, кошки, попугая

	Уметь 
	привести в порядок квартиру
вымыть и утеплить на зиму окна
почистить мебель
правильно содержать и ухаживать за домашним питомцем

	2-уровень
Знать/понимать

	виды, последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения
способы ухода за окнами, способы их утепления 
виды моющих средств  используемых для ухода за окнами
правила ухода за мебелью в зависимости от ее покрытия
правила содержания в доме собаки, кошки, попугая

	Уметь 
по алгоритму, доступности
	привести в порядок квартиру, вымыть окна, почистить мебель
ухаживать за домашним питомцем



	
	Транспорт  

	1-уровень
Знать/понимать



                 
	виды железнодорожного транспорта
назначение железнодорожного транспорта, виды пассажирских вагонов
примерную стоимость билета в зависимости от вида вагона и дальности расстояния
виды справочных служб, виды камер хранения сроки и стоимость хранения багажа.
как выбрать направление движения транспортного средства, купить билет
обратиться в справочную службу

	Уметь 
	выбрать направление движения транспортного средства
тактично обратиться в справочную службу, при необходимости сдать багаж в камеру хранения
купить билет 
доехать до нужного места

	2-уровень
Знать/понимать
	виды железнодорожного транспорта
назначение железнодорожного транспорта, виды пассажирских вагонов
что стоимость билета зависит от вида вагона и дальности расстояния
виды справочных служб, виды камер хранения багажа
как выбрать направление движения транспортного средства, купить билет

	Уметь 
по алгоритму

	обратиться в справочную службу
купить билет в кассе в нужном направлении
найти вагон согласно купленному билету, доехать до места



	
	Торговля  

	1-уровень
Знать/понимать

	назначение промтоварных магазинов, виды отделов
порядок приобретения товаров
ассортимент некоторых отделов промтоварных магазинов
примерную стоимость отдельных товаров

	Уметь 
	выбрать качественный нужный товар, оплатить стоимость
проверить чек
посчитать сдачу

	2-уровень
Знать/понимать

	назначение промтоварных магазинов и порядок приобретения товаров
виды отделов, примерный ассортимент товаров
примерную стоимость отдельных товаров

	Уметь 
по инструкции
	выбрать нужный товар, оплатить стоимость
проверить чек
посчитать сдачу



	
	Средства связи  

	1-уровень
Знать/понимать

	назначение почты, ее службы работы
перечень предметов посылаемых бандеролью
максимальный вес и примерную стоимость пересылки
виды и способы упаковки бандеролей

	Уметь 
	воспользоваться услугами почты
при необходимости послать бандероль
посчитать стоимость услуги
оплатить за пересылку бандероли, по тарифу

	2-уровень
Знать/понимать


	назначение почты, ее службы работы
перечень предметов посылаемых бандеролью
максимальный вес
виды упаковки бандеролей

	Уметь 
по алгоритму
	пользоваться услугами почты
при необходимости послать бандероль, оплатить согласно тарифу



	
	Медицинская помощь  

	1-уровень
Знать/понимать

	состав домашней аптечки
правила применения и назначения некоторых медицинских препаратов, входящих в состав домашней аптечки
некоторые местные лекарственные растения (ромашка, шалфей, подорожник, мята, мать и мачеха)
правила обработки раны и наложение повязок
правила оказания первой медицинской помощи при: отравлении, ожогах, сердечном приступе, простуде

	Уметь 
	укомплектовать домашнюю аптечку необходимыми лекарствами
хранить ее в определенном месте
прочитать аннотацию к лекарству
оказать первую медицинскую помощь при: отравлении, ожогах, сердечном приступе, простуде

	2-уровень
Знать/понимать

	примерный состав домашней аптечки, правила хранения
правила применения медицинских препаратов, входящих в состав домашней аптечки
местные лекарственные растения
правила обработки раны и наложение повязок, правила оказания первой медицинской помощи

	Уметь 
по образцу, 
по доступности
	укомплектовать домашнюю аптечку
хранить ее в определенном месте
оказать первую медицинскую помощь при: отравлении, ожогах, сердечном приступе, простуде
вызвать врача на дом

	
	Учреждения, организации, предприятия   

	1-уровень
Знать/понимать

	назначение учреждений, организаций, предприятий их отличие
местонахождение ближайших промышленных предприятий или сельскохозяйственных объектов
названия цехов и отделов предприятия, виды выпускаемой продукции и рабочие специальности

	Уметь 
	обратиться на предприятие для трудоустройства
получить консультацию в нужном учреждении

	2-уровень
Знать/понимать

	назначение учреждений, предприятий их отличие
местонахождение ближайших промышленных предприятий или сельскохозяйственных объектов
виды выпускаемой продукции и названия рабочих специальностей

	Уметь
 по алгоритму
	обратиться на предприятие для трудоустройства
получить консультацию в нужном учреждении

	
	Экономка домашнего хозяйства 

	1-уровень
Знать/понимать

	понимать значение денег в нашей жизни
сколько денег можно иметь на мелкие расходы
порядок и условия получения зарплаты, пенсии
важность дополнительных доходов
о способах дополнительного заработка

	Уметь 
	получить зарплату или пенсию
заработать дополнительный доход
распределить семейный бюджет

	2-уровень
Знать/понимать

	понимать значение денег в нашей жизни
сколько денег можно иметь на мелкие расходы
порядок и условия получения зарплаты, пенсии
получить зарплату или пенсию
важность дополнительных доходов

	Уметь 
по доступности
	получить зарплату или пенсию
распределить семейный бюджет


   
8 класс


	
	Личная гигиена  

	1-уровень
Знать/понимать

	значение правильного режима дня, рационального питания для здоровья подростка
назначение индивидуальных предметов личной гигиены
о необходимости гигиены одежды

	Уметь 

	соблюдать и применять на практике правильный режим дня
пользоваться индивидуальными предметами личной гигиены
ухаживать за одеждой, быть опрятным

	2-уровень
Знать/понимать

	значение правильного режима дня, рационального питания для здоровья подростка
назначение индивидуальных предметов личной гигиены
важность гигиены одежды

	Уметь

по алгоритму
	соблюдать правильный режим дня
пользоваться индивидуальными предметами личной гигиены
ухаживать за одеждой



	
	Одежда  и обувь  

	1-уровень
Знать/понимать
	основные правила ухода за одеждой, особенности стирки цветного, белого белья, устройство стиральной машины правила пользования моющими средствами, санитарно – гигиенические требования и правила ТБ при ремонте одежды  
особенности утюжки: одежды из различных тканей, постельного белья, полотенец, скатертей.
назначения и виды предприятий химчистки, виды оказываемых ими услуг, правила подготовки вещей к сдаче в чистку

	уметь
	ухаживать за одеждой и постельным бельем, применять моющие средства, пользоваться стиральной машиной
постирать любое белье
отремонтировать одежду, отутюжить белье, сдать белье в чистку

	2-уровень
Знать/понимать
	основные правила ухода за одеждой, особенности стирки цветного, белого белья 
правила пользования моющими средствами 
санитарно – гигиенические требования и правила ТБ при ремонте одежды  
особенности утюжки: одежды из различных тканей, постельного белья, полотенец, скатертей.
назначения, виды предприятий химчистки, оказываемые услуги, правила подготовки вещей к сдаче в чистку

	Уметь
по алгоритму, доступности
	ухаживать за одеждой и постельным бельем, рационально пользоваться моющими средствами при стирке
постирать белье вручную и на машинке 
выполнить не сложный ремонт одежды, отутюжить белье



	
	Питание  

	1-уровень
Знать/понимать


Уметь
	способы приготовления блюд, последовательность приготовления некоторых блюд 
способы обработки овощных, мясных, рыбных продуктов
возможности использования электробытовых приборов при приготовлении пищи, правила пользования ими
санитарно- гигиенические требования, правилаТБ при приготовлении пищи, правила пользования столовыми приборами

	
	приготовить блюда, используя рецепт, приготовить блюда из мяса, рыбы
пользоваться электроприборами для приготовления пищи
правильно использоваться столовыми приборами

	2-уровень
Знать/понимать


	способы приготовления блюд, последовательность приготовления некоторых блюд 
способы обработки овощных, мясных, рыбных продуктов
возможности применения электробытовых приборов при приготовлении пищи, правила ТБ
санитарно- гигиенические требования, правила ТБ при приготовлении пищи, правила пользования столовыми приборами

	Уметь 
по алгоритму, 
по инструкции
	приготовить некоторые блюда, используя рецепт: из овощей, мяса, рыбы
пользоваться электроприборами для приготовления пищи
пользоваться столовыми приборами



	
	Семья  

	1-уровень
Знать/понимать          
	различные тихие и подвижные игры
как помочь родителям в воспитании и уходе за младшими детьми
одеть на прогулку, накормить, переодеть

	Уметь 
	оказать помощь родителям при уходе за младшими детьми
организовать подвижные и тихие игры для детей
поиграть с детьми

	2-уровень
Знать/понимать          
	различные тихие и подвижные игры
чем можно помочь родителям в воспитании и уходе за младшими детьми


	Уметь 
с помощью учителя
	организовать подвижные и тихие игры для детей
погулять и поиграть с детьми
переодеть и накормить



	
	Жилище  .

	1-уровень
Знать/понимать

	виды, последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения
способы и периодичность ухода за окнами, способы их утепления 
виды моющих средств  используемых для ухода за окнами
правила ухода за мебелью в зависимости от ее покрытия
правила содержания в доме собаки, кошки, попугая

	Уметь 
	привести в порядок квартиру
вымыть и утеплить на зиму окна
почистить мебель
правильно содержать и ухаживать за домашним питомцем

	2-уровень
Знать/понимать

	виды, последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения
способы ухода за окнами, способы их утепления 
виды моющих средств  используемых для ухода за окнами
правила ухода за мебелью в зависимости от ее покрытия
правила содержания в доме собаки, кошки, попугая

	Уметь 
по алгоритму, доступности
	привести в порядок квартиру, вымыть окна, почистить мебель
ухаживать за домашним питомцем



	
	Транспорт  

	1-уровень
Знать/понимать



                 
	виды железнодорожного транспорта
назначение железнодорожного транспорта, виды пассажирских вагонов
примерную стоимость билета в зависимости от вида вагона и дальности расстояния
виды справочных служб, виды камер хранения сроки и стоимость хранения багажа.
как выбрать направление движения транспортного средства, купить билет
обратиться в справочную службу

	Уметь 
	выбрать направление движения транспортного средства
тактично обратиться в справочную службу, при необходимости сдать багаж в камеру хранения
купить билет 
доехать до нужного места

	2-уровень
Знать/понимать
	виды железнодорожного транспорта
назначение железнодорожного транспорта, виды пассажирских вагонов
что стоимость билета зависит от вида вагона и дальности расстояния
виды справочных служб, виды камер хранения багажа
как выбрать направление движения транспортного средства, купить билет

	Уметь 
по алгоритму

	обратиться в справочную службу
купить билет в кассе в нужном направлении
найти вагон согласно купленному билету, доехать до места



	
	Торговля  

	1-уровень
Знать/понимать

	назначение промтоварных магазинов, виды отделов
порядок приобретения товаров
ассортимент некоторых отделов промтоварных магазинов
примерную стоимость отдельных товаров

	Уметь 
	выбрать качественный нужный товар, оплатить стоимость
проверить чек
посчитать сдачу

	2-уровень
Знать/понимать

	назначение промтоварных магазинов и порядок приобретения товаров
виды отделов, примерный ассортимент товаров
примерную стоимость отдельных товаров

	Уметь 
по инструкции
	выбрать нужный товар, оплатить стоимость
проверить чек
посчитать сдачу



	
	Средства связи  

	1-уровень
Знать/понимать

	назначение почты, ее службы работы
перечень предметов посылаемых бандеролью
максимальный вес и примерную стоимость пересылки
виды и способы упаковки бандеролей

	Уметь 
	воспользоваться услугами почты
при необходимости послать бандероль
посчитать стоимость услуги
оплатить за пересылку бандероли, по тарифу

	2-уровень
Знать/понимать


	назначение почты, ее службы работы
перечень предметов посылаемых бандеролью
максимальный вес
виды упаковки бандеролей

	Уметь 
по алгоритму
	пользоваться услугами почты
при необходимости послать бандероль, оплатить согласно тарифу



	
	Медицинская помощь  

	1-уровень
Знать/понимать

	состав домашней аптечки
правила применения и назначения некоторых медицинских препаратов, входящих в состав домашней аптечки
некоторые местные лекарственные растения (ромашка, шалфей, подорожник, мята, мать и мачеха)
правила обработки раны и наложение повязок
правила оказания первой медицинской помощи при: отравлении, ожогах, сердечном приступе, простуде

	Уметь 
	укомплектовать домашнюю аптечку необходимыми лекарствами
хранить ее в определенном месте
прочитать аннотацию к лекарству
оказать первую медицинскую помощь при: отравлении, ожогах, сердечном приступе, простуде

	2-уровень
Знать/понимать

	примерный состав домашней аптечки, правила хранения
правила применения медицинских препаратов, входящих в состав домашней аптечки
местные лекарственные растения
правила обработки раны и наложение повязок, правила оказания первой медицинской помощи

	Уметь 
по образцу, 
по доступности
	укомплектовать домашнюю аптечку
хранить ее в определенном месте
оказать первую медицинскую помощь при: отравлении, ожогах, сердечном приступе, простуде
вызвать врача на дом

	
	Учреждения, организации, предприятия   

	1-уровень
Знать/понимать

	назначение учреждений, организаций, предприятий их отличие
местонахождение ближайших промышленных предприятий или сельскохозяйственных объектов
названия цехов и отделов предприятия, виды выпускаемой продукции и рабочие специальности

	Уметь 
	обратиться на предприятие для трудоустройства
получить консультацию в нужном учреждении

	2-уровень
Знать/понимать

	назначение учреждений, предприятий их отличие
местонахождение ближайших промышленных предприятий или сельскохозяйственных объектов
виды выпускаемой продукции и названия рабочих специальностей

	Уметь
 по алгоритму
	обратиться на предприятие для трудоустройства
получить консультацию в нужном учреждении

	
	Экономка домашнего хозяйства   

	1-уровень
Знать/понимать

	понимать значение денег в нашей жизни
сколько денег можно иметь на мелкие расходы
порядок и условия получения зарплаты, пенсии
важность дополнительных доходов
о способах дополнительного заработка

	Уметь 
	получить зарплату или пенсию
заработать дополнительный доход
распределить семейный бюджет

	2-уровень
Знать/понимать

	понимать значение денег в нашей жизни
сколько денег можно иметь на мелкие расходы
порядок и условия получения зарплаты, пенсии
получить зарплату или пенсию
важность дополнительных доходов

	Уметь 
по доступности
	получить зарплату или пенсию
распределить семейный бюджет


     
	
	Культура поведения  

	1-уровень
Знать/понимать
	правила поведения в общественных местах: театре, музее, библиотеке
адекватно и вежливо общаться со сверстниками

	Уметь

	тактично и вежливо вести себя во время разговора с взрослыми
вести себя толерантно по отношению к большой массе народа

	2-уровень
Уметь 
по доступности

	адекватно вести себя в общественных местах
тактично и вежливо вести себя во время разговора с взрослыми
вести себя толерантно по отношению к большой массе народа



9 класс
	
	Личная гигиена  

	1-уровень
Знать/понимать
	знать о том, почему каждый человек обязан заботиться о собственном здоровье, важности занятий спортом
основные правила здорового образа жизни, о вреде курения алкоголя и  наркотиков

	Уметь 
	проявлять заботу о своем здоровье, выполнять комплекс различных физических упражнений
вести здоровый образ жизни, заниматься любым видом спорта

	2-уровень
Знать/понимать
	знать о том, почему каждый человек обязан заботиться о собственном здоровье, важности занятий спортом
основные правила здорового образа жизни, о вреде курения алкоголя и  наркотиков

	Уметь
с помощью учителя
	проявлять заботу о своем здоровье
заниматься спортом в доступной мере с учетом здоровья и способностей
вести здоровый образ жизни



	 
	Одежда и обувь  

	1-уровень
Знать/понимать

                
	понятия стиль одежды и мода
внешний вид молодого человека, средства выражения личности
подбирать одежду в соответствии с возрастом, модой, размером, подбирать аксессуары
воздействия средства выведения пятен на различных  тканях

	Уметь 
	подобрать одежду соответствующую собственным представлениям о себе
вывести пятно с помощью специальных средств
подобрать обувь по размеру
подобрать одежду,  учитывая ее назначение 

	2-уровень
Знать/понимать


                 
	понятия стиль одежды и мода
внешний вид молодого человека, средства выражения личности
подбирать одежду и аксессуары в соответствии с возрастом, модой, размером
воздействия средства выведения пятен на различных  тканях
правила подбора обуви, одежды по размеру, с учетом собственных возможностей

	Уметь 
по алгоритму
	подобрать  одежду по размеру, стилю, возрасту 
подобрать обувь по размеру
подобрать одежду,  учитывая ее назначение



	
	Питание  

	1-уровень
Знать/понимать


                 
	различные виды диетического питания, в каком случае необходимо соблюдать диету
виды национальные блюд
сервировку праздничного стола
приготовление отдельных блюд для детей ясельного возраста
составление меню для детей ясельного возраста на день
особенности приготовления национального блюда
составить меню праздничного стола

	Уметь 
	приготовить некоторые диетические блюда
составить меню праздничного стола
приготовить  национальное блюдо
сервировать стол
приготовить блюдо для ребенка ясельного возраста (каша, кисель)

	2-уровень
Знать/понимать


                 
	понятие - диетическое питание, особенности, виды продуктов
виды национальные блюд
сервировку праздничного стола
приготовление отдельных блюд для детей ясельного возраста
составление меню для детей ясельного возраста на день
особенности приготовления национального блюда
составить меню праздничного стола по алгоритму

	Уметь 
с помощью учителя
по алгоритму
по инструкции
	приготовить диетическое блюдо
составить меню праздничного стола
назвать продукты для национального блюда
сервировать стол
приготовить блюдо для ребенка ясельного возраста (каша)



	
	Семья  

	1-уровень
Знать/понимать
  


                 
	основы семейного очага
порядок и условия заключения и расторжения брака, основы семейных отношений, семейные традиции организацию отдыха и досуга в семье
обязанности членов семьи, связанные с заботой о детях
рассказать о своей семье
имена, отчества, фамилии, дни рождения каждого члена семьи
правила морально-этических норм в семье
анализировать различные семейные ситуации, давать им правильную оценку
порядок планирования семейного бюджета

	Уметь 
	называть имена, отчества, фамилии, каждого члена семьи
соблюдать морально-этические нормы в семье
заботиться о членах семьи
экономно расходовать семейный бюджет

	2-уровень
Знать/понимать


                 
	основы семейного очага
порядок и условия заключения и расторжения брака, основы семейных отношений, семейные традиции организацию отдыха и досуга в семье
обязанности членов семьи, связанные с заботой о детях
правила морально-этических норм в семье
давать правильную оценку семейным ситуациям
порядок планирования семейного бюджета

	Уметь 
по доступности
	называть имена, отчества, фамилии, каждого члена семьи
соблюдать морально-этические нормы в семье, обществе
заботиться о членах семьи
экономно расходовать семейный бюджет

	
	Культура поведения  

	1-уровень
Знать/понимать


	морально-этические нормы поведения  в обществе
нормы поведения с соседями на площадке
правила хорошего тона, правила этикета приема гостей
анализировать поступки людей, давать им правильную оценку

	Уметь 
	соблюдать нормы поведения в семье и обществе, соблюдать нормы поведения по отношению к соседям
соблюдать этикет приема гостей, встречать и провожать гостей,
анализировать поступки людей, давать им правильную оценку

	2-уровень
Знать/понимать
	необходимость соблюдения морально-этических норм поведения дома и в школе
нормы поведения с соседями на площадке
правила хорошего тона, правила этикета приема гостей
поступки людей, давать им правильную оценку, встречать и провожать гостей

	Уметь 
по инструкции
	соблюдать нормы поведения дома, в школе
соблюдать нормы поведения по отношению к соседям
соблюдать этикет приема гостей, встречать и провожать гостей



	
	Жилище  

	1-уровень
Знать/понимать
	различные виды интерьера.
правила расстановки мебели в квартире.
основные требования, применяемые к подбору штор, светильников и других деталей интерьера.
правила подбора деталей интерьера
сохранение жилищного фонда

	Уметь 
	расставлять мебель в квартире
подбирать детали интерьера
объяснить новые термины

	2-уровень
Знать/понимать
	различные виды интерьера.
правила расстановки мебели в квартире.
основные требования, применяемые к подбору штор, светильников и других деталей интерьера.

	Уметь 
по доступности
	расставить мебель в квартире
с помощью учителя подобрать шторы и детали интерьера



	
	Транспорт  

	1-уровень
Знать/понимать


	виды авиатранспорта, службы аэровокзала, основные маршруты самолетов 
правила приобретения и возврата билета, правила посадки в самолет, поведения в аэропорту
как определять маршрут движения, определять транспортное средство передвижения
правила ориентировки в расписании, нормы поведения в самолете

	Уметь 
	определять маршрут движения, определять транспортное средство передвижения
ориентироваться в расписании, обратиться в справочное бюро
определить номер рейса, выполнять правила во время посадки и полета

	2-уровень
Знать/понимать
	виды авиатранспорта, службы аэровокзала, основные маршруты самолетов 
приобретать и возвращать билеты, правила посадки в самолет, правила поведения в аэропорту
определять маршрут движения, определять транспортное средство передвижения
ориентироваться в расписании, обратиться в справочное бюро
определить номер рейса, выполнять правила во время посадки и полета

	Уметь 
 по алгоритму
	определять маршрут движения, ориентироваться в расписании, обратиться в справочное бюро
определить номер рейса, выполнять правила во время посадки и полета



	
	Торговля  

	1-уровень
Знать/понимать


	различные виды ярмарок и рынков, их отличия от магазинов комиссионной торговли.
отличия цен на ярмарке, рынке и  магазинах
приемы сдачи вещи в скупку, комиссионный магазин
термин распродажа
отделы магазинов

	Уметь 
	соблюдать правила поведения в магазине, на рынке
приобрести товар на рынке, в магазине, определяя разницу в цене; при необходимости сдать вещь в скупку
ориентироваться в магазине

	2-уровень
Знать/понимать


	различные виды ярмарок и рынков, их отличия от магазинов комиссионной торговли
отличия цен на ярмарке, рынке,  магазине
приемы сдачи вещи в скупку, комиссионный магазин
термин распродажа, какие товары продают по сниженным ценам, какие товары выгодно приобрести на распродаже
отделы магазинов

	Уметь 
по инструкции
	соблюдать правила поведения в магазине, на рынке
купить товар на рынке, в магазине сравнив разницу в цене
купить товары на распродажах



	
	Средства связи  

	1-уровень
Знать/понимать
	современные виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, скайп, спутниковая
виды денежных переводов и их примерные тарифы
заполнять бланки телеграфного и почтового переводов
документы необходимые для отправки денежного перевода

	Уметь 
	называть виды связи
пользоваться мобильной и телефонной связью
заполнить бланк денежного перевода, с указанием паспортных данных

	2-уровень
Знать/понимать

	новые современные виды связи
виды денежных переводов 
в чем отличия телеграфного и почтового денежного перевода, какие бланки заполняют для отправки перевода 

	Уметь

 по образцу
	называть виды связи
пользоваться мобильной и телефонной связью
заполнять бланк перевода 

	
	Медицинская помощь 

	1-уровень
Знать/понимать
	различные виды кишечных инфекционных заболеваний
воздушно капельные, инфекции, кровяные, контактные
пути  распространения инфекций, и меры по их предупреждению
правила ухода за больными
правила составления графика приема лекарства
в каком случае дается освобождение от работы и больничный лист 

	Уметь 
	выполнять санитарно-гигиенические требования
предупреждать заражения и распространение инфекционных заболеваний
выполнять предписания врача в уходе за больным
померить температуру, прочитать инструкцию к применению лекарства, напоить больного лекарством                                                                                               

	2-уровень
Знать/понимать
	различные виды кишечных инфекционных заболеваний, воздушно капельные, инфекции
пути  распространения инфекций, и меры по их предупреждению
правила ухода за больными, правила приема лекарства
в каком случае дается освобождение от работы и больничный лист 

	Уметь 
действовать по алгоритму
	выполнять санитарно-гигиенические требования
предупреждать заражения и распространение инфекционных заболеваний
выполнять предписания врача в уходе за больным
померить температуру, переодеть, уложить в постель, напоить больного лекарством                                                                                                



	
	Учреждения, организации, предприятия  

	1-уровень
Знать/понимать

	виды предприятий бытового обслуживания населения, месторасположения предприятий бытового обслуживания
виды оказываемых услуг данными предприятиями и правила пользования этими услугами
профессии работников предприятий, различать виды услуг, различать профессии службы быта

	Уметь 
	обратиться с вопросами к работнику службы быта
воспользоваться услугами работников службы быта (парикмахерская, ателье, химчистка, бассейн, фотоателье) и др

	2-уровень
Знать/понимать
	где в нашем городе находятся такие предприятия 
виды оказываемых услуг,  правила пользования услугами службы быта
профессии работников службы быта, их различие 

	Уметь 
	обратиться с вопросами к работнику службы быта
по доступности воспользоваться услугами работников службы быта



	
	Экономика домашнего хозяйства  

	1-уровень
Знать/понимать

            
	значение экономии в домашнем хозяйстве, кредита и  страхования
виды  и цели сбережений
порядок помещения денег в сберкассу
виды кредита и порядок его оформления, а так же виды страхования

	Уметь 
	получить при необходимости кредит
соотносить желаемое с возможностями
экономить, оплачивать кредит

	2-уровень
Знать/понимать

            
	значение экономии в домашнем хозяйстве, кредита и  страхования
виды  и цели сбережений
порядок помещения денег в сберкассу
виды кредита и порядок его оформления, а так же виды страхования

	Уметь 
по алгоритму
	получить при необходимости кредит
соотносить желаемое с собственными финансовыми возможностями
экономить, оплачивать кредит

	
	Профориентация и трудоустройство  

	1-уровень
Знать/понимать
	учреждения, предприятия, организации их функции  
отдел кадров по трудоустройству
местонахождения и названия предприятий, где требуются рабочие по специальностям, изучаемым в школе
виды документов, необходимых при устройстве на работу и правила их заполнения
правила перехода на другое место работы 

	Уметь 

по образцу
	выбрать профессию соразмерно своим способностям 
обратиться  в отдел кадров предприятий, организаций для устройства на работу
заполнить анкету, написать заявление, автобиографию
написать заявление о переводе с одной работы на другую
написать заявление о предоставлении отпуска
составить заявку на материалы и инструменты, написать расписку и докладную записку

	2-уровень
Знать/понимать
	учреждения, организации, предприятия нашего города
названия предприятий, где требуются рабочие по специальностям, изучаемым в школе
отдел кадров по трудоустройству.
виды документов , необходимых при устройстве на работу 
права и обязанности работающего

	Уметь 
с помощью учителя,
по образцу
	выбрать профессию соразмерно своим способностям 
обратиться  в отдел кадров предприятий, организаций для устройства на работу
написать заявление о приеме на работу или переводе с одной работы на другую, предоставлении отпуска
написать расписку и докладную записку по алгоритму.



V. Содержание учебного предмета, коррекционного курса
	Личная гигиена

	Культура поведения

	Семья

	Одежда, обувь

	Жилище

	Транспорт

	Торговля

	Питание


Культура поведения
Средства связи
Медицинская помощь
Учреждения, организации и предприятия
Экономика домашнего хозяйства
Профориентация и трудоустройство
VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
5 класс
	№ п/п
	Разделы программы
	Час 
	Виды деятельности

	1
	Личная гигиена
	6
	Практическая работа, проверочная работа

	2
	Культура поведения
	4
	Практическая работа, проверочная работа

	3
	Семья
	2
	Практическая работа, проверочная работа

	4
	Одежда, обувь
	5
	Практическая работа, проверочная работа

	5
	Жилище
	4
	Практическая работа, проверочная работа

	6
	Транспорт
	3
	Практическая работа, проверочная работа

	7
	Торговля
	5
	Практическая работа, проверочная работа

	8
	Питание
	5
	Практическая работа, проверочная работа

	
	Итого:
	34
	


6 класс
	№ п/п
	Разделы программы
	Час 
	Виды деятельности

	1
	Личная гигиена
	5
	Практическая работа, проверочная работа

	2
	Одежда и обувь
	13
	Практическая работа, проверочная работа

	3
	Питание
	8
	Практическая работа, проверочная работа

	4
	Семья
	2
	Практическая работа, проверочная работа

	5
	Культура поведения
	2
	Практическая работа, проверочная работа

	6
	Жилище
	8
	Практическая работа, проверочная работа

	7
	Транспорт
	6
	Практическая работа, проверочная работа

	8
	Торговля
	5
	Практическая работа, проверочная работа

	9
	Средства связи
	10
	Практическая работа, проверочная работа

	10
	Медицинская помощь
	5
	Практическая работа, проверочная работа

	11
	Учреждения, организации и предприятия
	4
	Практическая работа, проверочная работа

	
	Итого
	68
	


7 класс
	№ п/п
	Разделы программы 
	Час 
	Виды деятельности

	1
	Личная гигиена
	3
	Практическая работа, проверочная работа

	2
	Одежда и обувь
	7
	Практическая работа, проверочная работа

	3
	Питание
	9
	Практическая работа, проверочная работа

	4
	Семья
	8
	Практическая работа, проверочная работа

	5
	Жилище
	9
	Практическая работа, проверочная работа

	6
	Транспорт
	6
	Практическая работа, проверочная работа

	7
	Торговля
	5
	Практическая работа, проверочная работа

	8
	Средства связи
	6
	Практическая работа, проверочная работа

	9
	Медицинская помощь
	6
	Практическая работа, проверочная работа

	10
	Учреждения, организации и предприятия
	3
	Практическая работа, проверочная работа

	11
	Экономика домашнего хозяйства
	6
	Практическая работа, проверочная работа

	
	Итого:
	68
	


8 класс
	№ п/п
	Название раздела 
	Час
	Виды деятельности

	1
	Личная гигиена
	3
	Практическая работа, проверочная работа

	2
	Одежда и обувь
	7
	Практическая работа, проверочная работа

	3
	Питание
	8
	Практическая работа, проверочная работа

	4
	Семья
	4
	Практическая работа, проверочная работа

	5
	Культура поведения
	3
	Практическая работа, проверочная работа

	6
	Жилище
	5
	Практическая работа, проверочная работа

	7
	Транспорт
	5
	Практическая работа, проверочная работа

	8
	Торговля
	6
	Практическая работа, проверочная работа

	9
	Средства связи                           
	5
	Практическая работа, проверочная работа

	10
	Медицинская помощь
	7
	Практическая работа, проверочная работа

	11
	Учреждения, организации и предприятия
	4
	Практическая работа, проверочная работа

	12
	Экономика домашнего хозяйства
	10
	Практическая работа, проверочная работа

	13
	Профориентация и трудоустройство
	11
	Практическая работа, проверочная работа

	
	Итого:
	68
	


9 класс
	№ п/п
	Название раздела 
	Час
	Виды деятельности

	1
	Личная гигиена
	2
	Практическая работа, проверочная работа

	2
	Одежда и обувь
	6
	Практическая работа, проверочная работа

	3
	Питание
	7
	Практическая работа, проверочная работа

	4
	Семья
	3
	Практическая работа, проверочная работа

	5
	Культура поведения
	3
	Практическая работа, проверочная работа

	6
	Жилище
	5
	Практическая работа, проверочная работа

	7
	Транспорт
	3
	Практическая работа, проверочная работа

	8
	Торговля
	6
	Практическая работа, проверочная работа

	9
	Средства связи                           
	5
	Практическая работа, проверочная работа

	10
	Медицинская помощь
	7
	Практическая работа, проверочная работа

	11
	Учреждения, организации и предприятия
	3
	Практическая работа, проверочная работа

	12
	Экономика домашнего хозяйства
	8
	Практическая работа, проверочная работа

	13
	Профориентация и трудоустройство
	8
	Практическая работа, проверочная работа

	
	Итого:
	66
	












		Календарно-тематическое планирование    по    СБО                                              
                                                                                                                                                                                        Приложение №1
                                                                                                                                    
       Класс 5е                                                                                                                                                        учитель Фокина З В
	№
занятия
	План.
Дата занятия
	Факт
дата занятия
	Тип, вид занятия
	
Тема занятия

	Вид контроля

	
	
	
	
	
	Пр.р
К/тест

	1
	
	
	Урок
	Вводное занятие. Знакомство с кабинетом СБО, учебным курсом, оборудованием ТБ.ОТ №68,66,65
	

	2
	
	
	Урок
	Личная гигиена,  для здоровья и жизни человека

	

	3
	
	
	Урок
	Содержание в чистоте и порядке личных вещей. 
 К/тест

	+

	4
	
	
	Урок
	Гигиена зрения
	

	5
	
	
	Практикум
	Пр.р.№1 Выполнение утреннего и вечернего туалета
	+

	6
	
	
	Урок
	Влияние курения и алкоголя на организм человека
	

	7
	
	
	Урок
	Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя
	

	8
	
	
	Урок
	Формы обращения с просьбой
	

	9
	
	
	Урок
	Правила поведения за столом
	

	 10
	
	
	Практикум
	Пр.р.№2 Ролевая игра «Культура поведения»
	+

	11
	
	
	Урок
	Состав семьи учащегося
	

	12
	
	
	Практикум
	Пр.р.№3 Генеалогическое древо
	+

	13
	
	
	Урок
	Виды одежды
	

	14
	
	
	Урок
	Чистка и сушка одежды
	

	15
	
	
	Урок
	Виды обуви. Чистка и хранение обуви
	

	16
	
	
	Урок
	Виды головных уборов
	

	  17
	
	
	Практикум
	Пр.р.№4 Чистка и сушка одежды и обуви
	+

	18
	
	
	Урок
	Виды жилых помещений 
	

	19
	
	
	Урок
	Виды жилья. Варианты квартир
	

	20
	
	
	Практикум
	Пр.р.№5 Заполнения почтового адреса 
	+

	21
	
	
	Урок
	Виды транспортных средств
	

	22
	
	
	Урок
	Поведение в транспорте
	

	23
	
	
	Урок
	Правила  и знаки дорожного движения
	

	24
	
	
	Урок
	Виды и значение торговых предприятий
	

	25
	
	
	Урок
	Отделы продовольственных магазинов
	

	26
	
	
	Урок
	Виды товаров
	

	27
	
	
	Урок
	Срок годности продуктов питания
	

	28
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия в продовольственный магазин
	

	29
	
	
	Урок
	Значение питания в жизни человека
	

	30
	
	
	Урок
	Кухонные принадлежности
	

	31
	
	
	Практикум
	Пр.р.№6 Уход за посудой. ТБ
	+

	32
	
	
	Урок
	Приготовление бутербродов
К/тест 
	+

	33
	
	
	Практикум
	Пр.р.№7 Нарезка продуктов. Мытье посуды. ТБ. ОТ
	+

	34
	
	
	Практикум
	Пр.р.№8 Завтрак. Сервировка стола к завтраку. ТБ
	+






















Приложение №2

Календарно-тематическое планирование        
                                                                                                                                    
       Класс 6 е                                                                                                                                                         учитель Фокина З В

	
№
п/п
	План.
Дата занятия
	Факт
дата занятия
	Тип, вид занятия
	
Тема  занятия
	Вид контроля

	
	
	
	
	
	Пр
	К/р

	1
	
	
	Урок
	Вводное занятие. Знакомство с учебным курсом. Правила ТБ. ОТ №68,66,65
	
	

	2
	
	
	Урок
	Уход за руками, ногтями и кожей рук, крема
	
	

	3
	
	
	Урок
	Уход за ногами, уход за ногтями, кожей ног
	
	

	4
	
	
	Урок
	Профилактика грибковых заболеваний.
	
	

	5
	
	
	Урок
	К/р. (тест). Мытье рук, стрижка ногтей, уход за руками
	
	+

	6
	
	
	Урок
	Мелкий ремонт, пришивание вешалки
	
	

	7
	
	
	Урок
	Мелкий ремонт одежды, пришивание петель
	
	

	8
	
	
	Урок
	Мелкий ремонт одежды, пришивание пуговиц
	
	

	9
	
	
	Урок
	Мелкий ремонт одежды, пришивание крючков
	
	

	10
	
	
	Урок
	Мелкий ремонт одежды, зашивание распоровшегося шва
	
	

	11
	
	
	Урок
	Стирка изделий из цветных, х/б, шелковых тканей
	
	

	12
	
	
	Урок
	Утюжка фартуков, косынок, салфеток и др.
	
	

	13
	
	
	Практикум
	Пр.р.№2 Пришивание пуговиц  ТБ
	+
	

	14
	
	
	Практикум
	Пр.р.№3 Пришивание петель  на домашнюю одежду. ТБ
	+
	

	15
	
	
	Практикум
	Пр.р.№4 Пришивание крючков, вешалок на  одежду. ТБ
	+
	

	16
	
	
	Практикум
	Пр.р.№5 Подшивание низа брюк, платья. ТБ
	+
	

	17
	
	
	Практикум
	Пр.р.№6 Прошивание распоровшегося шва. ТБ
	+
	

	18
	
	
	Практикум
	Пр.р.№7 Стирка изделий из цветных х/б, шелковых тканей
	+
	

	19
	
	
	Урок
	Гигиена приготовления пищи, хранение продуктов,   срок годности
	
	

	20
	
	
	Урок
	Приготовление пищи. Ужин
	
	

	21
	
	
	Урок
	Приготовление блюд из круп, макарон картофеля,  овощей, молока
	
	

	22
	
	
	Урок
	Сервировка стола к ужину
	
	

	23
	
	
	Практикум
	Пр.р.№8 Варка макарон, картофеля. ТБ
	+
	

	24
	
	
	Практикум
	Пр.р.№9 Приготовление каши на воде и молоке. ТБ
	+
	

	25
	
	
	Практикум
	Пр.р.№10 Приготовление запеканок из творога ТБ
	+
	

	26
	
	
	Практикум
	Пр.р.№11 Оформление готовых блюд. ТБ
	+
	

	27
	
	
	Урок
	Состав семьи,имена, отчества, возраст, место работы членов семьи, родственные отношения
	
	

	28
	
	
	Урок
	Взаимоотношения в семье. Права и обязанности членов семьи
	
	

	29
	
	
	Урок
	Поведение в общественных местах кино, театре, музее, библиотеке
	
	

	30
	
	
	Урок
	Поведение при посещении массовых мероприятий
	
	

	31
	
	
	Урок
	Гигиенические требования к жилому помещению
	
	

	32
	
	
	Урок
	Основные правила организации рабочего места школьника
	
	

	33
	
	
	Урок
	Повседневная уборка квартиры сухая и влажная. Пылесос
	
	

	34.
	
	
	Урок
	Комнатные растения, их назначение, уход
	
	

	35
	
	
	Урок
	Уход за полом. Средства по уходу за полом
	
	

	36
	
	
	Практикум
	Пр.р.№ 12 Сухая и влажная уборка помещения
	+
	

	37
	
	
	Практикум
	Пр.р.№13 Мытье полов
	+
	

	38
	
	
	Практикум
	Пр.р.№14 Уход за комнатными растениями
	+
	

	39
	
	
	Урок
	Основные транспортные средства
	
	

	40
	
	
	Урок
	Пользование городским транспортом, оплата проезда
	
	

	41
	
	
	Урок
	 Маршруты передвижения  транспорта
	
	

	42
	
	
	Урок
	Пригородные поезда. Расписание. Билеты
	
	

	43
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия на вокзал
	
	

	44
	
	
	Урок
	Наблюдение за работой кассира ж/д вокзала
	
	

	45
	
	
	Урок
	Продовольственные, специализированные магазины
	
	

	46
	
	
	Урок
	Виды товаров, их стоимость. Порядок приобретения товаров
	
	

	47
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия в  продовольственный магазин
	
	

	48
	
	
	Урок
	Наблюдение за обслуживанием покупателей в магазине
	
	

	49
	
	
	Урок
	К/р. Расчет стоимости набора продуктов
	
	+

	50
	
	
	Урок
	Основные средства связи почта, телеграф, телефон
	
	

	51
	
	
	Урок
	Виды почтовых отправлений письма, бандероли, посылки
	
	

	52
	
	
	Урок
	Виды денежных переводов, телеграмм
	
	

	53
	
	
	Урок
	Письма, порядок отправки. Написание адреса, индекса на конверте
	
	

	54
	
	
	Урок
	Телеграф. Виды телеграфных услуг, тарифы 
	
	

	55
	
	
	Урок
	Заполнение телеграфных бланков. Составление текстов телеграмм
	
	

	56
	
	
	Практикум
	Пр.р.№15 Написание адреса и индекса на конвертах
	+
	

	57
	
	
	Практикум
	Пр.р.№16 Составление телеграмм, заполнение телеграфных бланков
	+
	

	58
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия на почту, телеграф 
	
	

	59
	
	
	Урок
	Наблюдение за работой сотрудников почты
	
	

	60
	
	
	Урок
	Медицинские учреждения поликлиники, и т.д
	
	

	61
	
	
	Урок
	Работники медицинских учреждений 
	
	

	62
	
	
	Урок
	Виды медицинской помощи
	
	

	63
	
	
	Урок
	Использование различных видов медицинской помощи
	
	

	64
	
	
	Урок
	Итоговая  к/р (тест)
	
	+

	65
	
	
	Урок
	Дошкольные, школьные учреждения  их назначение.
	
	

	66
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия в дом детского творчества.
	
	

	67
	
	
	Урок
	Смотрим выставку детских работ
	
	

	68
	
	
	Урок
	Итоговое занятие
	
	



                                                                                                



























Календарно-тематическое планирование                                                                     Приложение №3
                                                                                                                                    
       Класс 7 е                                                                                                                                                         учитель Фокина З В
.                                              
	
№ 
занятия
	
План.Дата занятия
	Факт.
 дата занятия	
	Тип, вид занятия
	
Раздел, тема урока 
	Вид контроля

	
	
	
	
	
	Пр
	К/р

	1
	
	
	Урок
	Вводный урок. Знакомство с учебным курсом. ТБ. ОТ. № 68,66,65
	
	

	2
	
	
	Урок
	Личная гигиена подростка
	
	

	3
	
	
	Урок
	Гигиена одежды, нательного и постельного белья
	
	

	4
	
	
	Урок
	Ремонт одежды, штопка
	
	

	5
	
	
	Урок
	Стирка белья вручную, на стиральной машине
	
	

	6
	
	
	Урок
	Утюжка белья, брюк, спортивной одежды
	
	

	7
	
	
	Урок
	Химчистка. Виды услуг. Правила пользования
	
	

	8
	
	
	Практикум
	Пр.р.№1 Ремонт  одежды. ТБ
	+
	

	9
	
	
	Практикум
	Пр.р.№2 Стирка вручную, машине. ТБ
	+
	

	10
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия в химчистку
	
	

	11
	
	
	Урок
	Наблюдение за работой приемщицы химчистки
	
	

	12
	
	
	Урок
	Приготовление пищи : обед                       
	
	

	13
	
	
	Урок
	Закуски, первые и вторые блюда из овощей
	
	

	14
	
	
	Урок
	Закуски, блюда из морепродуктов.
	
	

	15
	
	
	Урок
	Закуски, первые и вторые блюда из мясных продуктов
	
	

	16
	
	
	Урок
	Третьи блюда: чай, кофе, какао
	
	

	17
	
	
	Урок
	К/р. Составление меню обеда
	
	+

	18
	
	
	Урок
	Электробытовые проборы  для приготовления пищи
	
	

	19
	
	
	Урок
	Сервировка стола к обеду
	
	

	20
	
	
	Практикум
	Пр.р.№3 Приготовление  блюд. ТБ
	+
	

	21
	
	
	Урок
	Помощь родителям в уходе за младшими детьми
	
	

	22
	
	
	Практикум
	Пр.р.№4 Одевание ребенка на прогулку
	+
	

	23
	
	
	Урок
	Подвижные игры с детьми
	
	

	24
	
	
	Практикум
	Пр.р.№5 Проведение игр с детьми. ТБ
	+
	

	25
	
	
	Урок
	Культура поведения. Поведение в гостях
	
	

	26
	
	
	Урок
	Подарки. Основные правила дарения подарков
	
	

	27
	
	
	Практикум
	Пр.р.№6 Изготовление сувениров
	+
	

	28
	
	
	Урок
	К/р. Поведение на улице культурного человека
	
	+

	29
	
	
	Урок
	Уборка жилого помещения
	
	

	30
	
	
	Урок
	Подготовка квартиры к зиме и лету
	
	

	31
	
	
	Урок
	Санитарная обработка помещения
	
	

	32
	
	
	Урок
	Уход за мебелью
	
	

	33
	
	
	Урок
	Домашние животные : кошка, собака, попугай
	
	

	34
	
	
	Практикум
	Пр.р.№7 Уборка помещения
	+
	

	35
	
	
	Практикум
	Пр.р.№8 Чистка мягкой мебели
	+
	

	36
	
	
	Практикум
	Пр.р.№9 Мытье стекол и зеркал. ТБ
	+
	

	37
	
	
	Практикум
	Пр.р.№10 Утепление окон. ТБ
	+
	

	38
	
	
	Урок
	Железнодорожный транспорт
	
	

	39
	
	
	Урок
	Вокзал и его службы. Расписание поездов
	
	

	40
	
	
	Урок
	Стоимость проезда до разных пунктов
	
	

	51
	
	
	Урок
	Приобретение билетов. Камера хранения багажа
	
	

	42
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия на  железнодорожный вокзал
	
	

	43
	
	
	Урок
	Наблюдение за работой работников вокзала
	
	

	44
	
	
	Урок
	Магазины, их разделы и назначение
	
	

	45
	
	
	Урок
	Назначение магазинов: продуктового, промтоварного
	
	

	46
	
	
	Урок
	Стоимость  и порядок приобретения товаров
	
	

	47
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия в промтоварный магазин
	
	

	48
	
	
	Урок
	Наблюдение за работой продавцов магазина
	
	

	49
	
	
	Урок
	Виды бандеролей. Порядок их отправления. 
	
	

	50
	
	
	Урок
	Заполнение бланков
	
	

	51
	
	
	Практикум
	Пр.р.№11 Заполнение бланков
	+
	

	52
	
	
	Практикум
	Пр.р.№12 Упаковка бандеролей
	+
	

	53
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия на почту
	
	

	54
	
	
	Урок
	Наблюдения за работой работников почты
	
	

	55
	
	
	Урок
	Домашняя аптечка
	
	

	56
	
	
	Урок
	 Виды термометров, правила пользования
	
	

	57
	
	
	Урок
	Лекарственные растения
	
	

	58
	
	
	Урок
	Первая помощь при травмах, ранах, ушибах,  переломах
	
	

	59
	
	
	Практикум
	Пр.р.№13 Наложение повязки на рану
	+
	

	60
	
	
	Практикум
	Пр.р.№14 Заваривание травяного настоя
	+
	

	61
	
	
	Урок
	Промышленные и сельскохозяйственные объекты
	
	

	62
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия на предприятия 
	
	

	63
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия на швейную фабрику 
	
	

	64
	
	
	Урок
	Деньги. Их назначение, значение в нашей жизни
	
	

	65
	
	
	Урок
	Бюджет семьи. Источник дохода. Заработная плата
	
	

	66
	
	
	Практикум
	Пр.р.№15 Определение доходов семьи
	+
	

	67
	
	
	Практикум
	Пр.р.№16 Составление доверенности
	+
	

	68
	
	
	Урок
	К/р. Расчет доходов и расходов в семье
	
	+


































КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

                                                                                                                                                                                           Приложение
8 е  класс	                                                                                      учитель  Фокина З В
	
№
занятия
	План.
Дата занятия
	Факт.
 дата занятия
	Тип, вид занятия
	
Тема  занятия
	Вид контроля

	
	
	
	
	
	К/р
	Пр.р

	1
	
	
	Урок
	Вводный урок.  Знакомство с учебным курсом. ТБ. ОТ. №68,66,65
	
	

	2
	
	
	Урок
	Уход за кожей лица. Косметические средства
	
	

	3
	
	
	Практикум
	Пр.р.№1 Нанесение крема на кожу  
	
	+

	4
	
	
	Урок
	Стирка изделий  в домашних условиях
	
	

	5
	
	
	Урок
	Утюжка блузок, рубашек, платьев
	
	

	6
	
	
	Урок
	Прачечная. Правила пользования. Виды услуг
	
	

	7
	
	
	Практикум
	Пр.р.№2 Стирка и утюжка изделий. ТБ
	
	+

	8
	
	
	Практикум
	Пр.р.№3 Заполнение бланков сдачи белья
	
	+

	9
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия в прачечную
	
	

	10
	
	
	Урок
	Приготовление изделий из теста.
	
	

	11
	
	
	Урок
	Консервирование овощей
	
	

	12
	
	
	Урок
	Составление меню на день, неделю: завтрак, обед, ужин
	
	

	13
	
	
	Практикум
	Пр.р.№4 Приготовление блинов, печенья. ТБ
	
	+

	14
	
	
	Практикум
	Пр.р.№5 Квашение, соление овощей. ТБ
	
	+

	15
	
	
	Практикум
	Пр.р.№6 Варка варения из фруктов, ягод. ТБ
	
	+

	16
	
	
	Практикум
	Пр.р.№7 Упражнения в составлении меню
	
	+

	17
	
	
	Урок
	К/р. Составление меню для ужина
	+
	

	18
	
	
	Урок
	Уход за грудным ребенком : кормление, одевание
	
	

	19
	
	
	Урок
	Уход за грудным ребенком, уборка постели посуды 
	
	

	20
	
	
	Практикум
	Пр.р.№8 Купание, пеленание и одевание куклы
	
	+

	21
	
	
	Практикум
	Пр.р.№9 Мытье детской посуды, игрушек
	
	+

	22
	
	
	Урок
	Культура общения юноши и девушки
	
	

	23
	
	
	Урок
	Внешний вид молодых людей
	
	

	24
	
	
	Урок
	Правила посещения театра, кино, турпохода и т.д
	
	

	25
	
	
	Урок
	Уборка кухни, санузла,  ванной, унитаза, раковины
	
	

	26
	
	
	Урок
	Моющие средства при уборки кухни и санузла.
	
	

	27
	
	
	Урок
	Правила пользования  инструкциями  моющих средств
	
	

	28
	
	
	Практикум
	Пр.р.№10 Мытье стен, чистка раковин. ТБ
	
	+

	29
	
	
	Урок
	К/р. Жилище. Правила уборки кухни
	+
	

	30
	
	
	Урок
	Автотранспорт, вокзал,  маршруты, расписание, билеты
	
	

	31
	
	
	Урок
	Водный транспорт,  маршруты, расписание, билеты
	
	

	32
	
	
	Урок
	Определение стоимости проезда
	
	

	33
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия на автобусную станцию или в порт
	
	

	34
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия. Наблюдение за работой диспетчера
	
	

	35
	
	
	Урок
	Специализированные магазины: книжный, хлебный, молочный и т.д
	
	

	36
	
	
	Урок
	Стоимость основных промышленных товаров
	
	

	37
	
	
	Практикум
	Пр.р.№11 Подсчет стоимости покупок
	
	+

	38
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия в магазин
	
	

	39
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия. Наблюдение за работой продавцов
	
	

	40
	
	
	Урок
	К/р. Торговля. Рассчитать стоимость товаров
	+
	

	41
	
	
	Урок
	Телефон. Культура разговора по телефону
	
	

	42
	
	
	Урок
	Вызов полиции, пожарной, аварийной службы
	
	

	43
	
	
	Урок
	Междугородная телефонная связь. Тарифы. Заказы
	
	

	44
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия на переговорный пункт
	
	

	45
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия. Наблюдение за работой персонала 
	
	

	46
	
	
	Урок
	Первая помощь при ожогах, обморожениях
	
	

	47
	
	
	Урок
	Первая помощь утопающему
	
	

	48
	
	
	Урок
	Глистные заболевания и меры их предупреждения
	
	

	49
	
	
	Практикум
	Пр.р.№12 Оказание помощи при ожогах
	
	+

	50
	
	
	Практикум
	Пр.р.№13 Оказание первой помощи утопающему
	
	+

	51
	
	
	Экскурсия
	Экс. в поликлинику
	
	

	52
	
	
	Экскурсия
	Экс. Работа регистратуры
	
	

	53
	
	
	Урок
	Муниципалитет, префектура, полиция. Их назначение
	
	

	54
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия в  одну из организаций
	
	

	55
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия в муниципалитет
	
	

	56
	
	
	Урок
	К/р. Виды учреждений
	+
	

	57
	
	
	Урок
	Статьи расходов на питание, жилище, одежды
	
	

	58
	
	
	Урок
	Планирование расходов бюджета семьи
	
	

	59
	
	
	Урок
	Расходы на питание
	
	

	60
	
	
	Урок
	Содержание жилища. Оплата коммунальных услуг
	
	

	61
	
	
	Урок
	Крупные покупки : одежда, мебель, обувь
	
	

	62
	
	
	Практикум
	Пр.р.№14 Планирование расходов семьи
	
	+

	63
	
	
	Практикум
	Пр.р.№15 Расчет электроэнергии, газа
	
	+

	64
	
	
	Практикум
	Пр.р.№16 Приобретение покупок 
	
	+

	65
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия в ЖКХ, ДЭЗ и т.п
	
	

	66
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия. Наблюдение за работой сотрудников ЖКХ
	
	

	67
	
	
	Урок
	Повторение и закрепление пройденного материала
	
	

	68
	
	
	Урок
	К/р. Экономика. Выполнить расчет платы по электроэнергии
	+
	



































Календарно-тематическое планирование    по СБО                          
                                                                                                                                                         Приложение 5
                                                                                                                                                                                                
   
    Класс   9е                                                                                                                                                      Учитель    Фокина З В
	№
занятия
	План.
дата занятия
	Факт.
дата 
занятия
	Тип, вид занятия
	
Тема  занятия
	Вид контроля

	
	
	
	
	
	К/р.
	Пр.р.

	1
	
	
	Урок
	Вводный урок. Знакомство с учебным курсом ТБ. ОТ №68,66,65.
	
	

	2
	
	
	Урок
	Здоровый образ жизни человека.
	
	

	3
	
	
	Урок
	Стиль одежды, мода, обновление одежды
	
	

	4
	
	
	Урок
	Внешний вид молодого человека
	
	

	5
	
	
	Урок
	Выбор одежды и обуви, покупки.
	
	

	6
	
	
	Урок
	Выведение мелких пятен с одежды 
	
	

	7
	
	
	Урок
	Т.Б при выведении пятен.
	
	

	8
	
	
	Практикум
	Пр.р.№1 Определение размера одежды,  обуви 
	
	+

	9
	
	
	Практикум
	Пр.р.№2 Выведение пятен. ТБ.
	
	+

	10
	
	
	Урок
	К/р. Одежда, как средство выражения индивидуальности человека. 
	+
	

	11
	
	
	Урок
	Приготовление национальных блюд.
	
	

	12
	
	
	Урок
	Меню праздничного стола. Сервировка 
	
	

	13
	
	
	Урок
	Питание детей ясельного возраста.
	
	

	14
	
	
	Урок
	Диетическое питание.
	
	

	15
	
	
	Практикум
	Пр.р.№3 Приготовление национальных блюд. ТБ
	
	+

	16
	
	
	Практикум
	Пр.р.№4 Составление меню праздничного стола.
	
	+

	17
	
	
	Практикум
	Пр.р.№5 Приготовление блюд для детей ТБ.
	
	+

	18
	
	
	Урок
	Основы семейного очага:  семейные традиции
	
	

	19
	
	
	Урок
	Закон Российской Федерации о браке и семье.
	
	

	20
	
	
	Урок
	Традиции культуры поведения в обществе.
	
	

	21
	
	
	Урок
	Соседи. Правила общения.
	
	

	22
	
	
	Урок
	Прием гостей. Правила приема 
	
	

	23
	
	
	Урок
	Интерьер жилого дома.
	
	

	24
	
	
	Урок
	Рациональная расстановка мебели в квартире. 
	
	

	25
	
	
	Урок
	Сохранение жилищного фонда
	
	

	26
	
	
	Практикум
	Пр.р.№6 Упражнения в подборе деталей интерьера.
	
	+

	27
	
	
	Урок
	К/р. Интерьер детской комнаты.
	+
	

	28
	
	
	Урок
	Авиатранспорт. Аэровокзал. Маршруты. Билеты
	
	

	29
	
	
	Урок
	Экскурсия в аэропорт или кассу Аэрофлота.
	
	

	30
	
	
	Урок
	Рынок. Роль рынка. Отделы рынка.
	
	

	31
	
	
	Урок
	Комиссионные магазины, торговля уцененными товарами, 
	
	

	32
	
	
	Урок
	Ярмарки. Их виды, время и место проведения.
	
	

	33
	
	
	Урок
	Экскурсия на рынок или ярмарку
	
	

	34
	
	
	Урок
	Наблюдения за рыночными торговцами.
	
	

	35
	
	
	Урок
	К/р. Роль рынка в торговли. 
	+
	

	36
	
	
	Урок
	Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, 
	
	

	37
	
	
	Урок
	Виды связи: факс интернет.
	
	

	38
	
	
	Урок
	Денежные переводы, виды переводов, заполнение бланок .
	
	

	39
	
	
	Практикум
	Пр.р.№7 Заполнение бланков денежных переводов.
	
	+

	40
	
	
	Практикум
	Пр.р.№8 Заполнение квитанции по оплате услуг.
	
	+

	41
	
	
	Урок
	Инфекционные заболевания
	
	

	42
	
	
	Урок
	Уход за больным
	
	

	43
	
	
	Урок
	Листок нетрудоспособности
	
	

	44

	
	
	Практикум
	Пр.р.№9 Уход за больным. 
	
	+

	45
	
	
	Практикум
	Пр.р.№10  Измерить температуру тела
	
	+

	46
	
	
	Практикум
	Пр.р.№11 Чтение рецепта, аннотации к лекарствам
	
	+

	47
	
	
	Урок
	К/р. Медицинская помощь
	+
	

	48
	
	
	Урок
	 Предприятия бытового обслуживания населения.
	
	

	49
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия на предприятие 
	
	

	50
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия в парикмахерскую.
	
	

	51
	
	
	Урок
	Некоторые текущие расходы: кино, театр, проезд
	
	

	52
	
	
	Урок
	Экономия в домашнем хозяйстве.
	
	

	53

	
	
	Урок
	Сбережения. Назначение  сбережений. хранение денег
	
	

	54
	
	
	Урок
	Виды вкладов.
	
	

	55
	
	
	Урок
	Кредит. Государственное страхование.
	
	

	56
	
	
	Практикум
	Пр.р.№12 Подсчет расходов на удовлетворение культурных потребностей.
	
	+

	57
	
	
	Практикум
	Пр.р.№13 Расчет рационального ведения домашнего хозяйства.
	
	+

	58
	
	
	Урок
	Экскурсия в сберкассу.
	
	

	59
	
	
	Урок
	Наблюдение за работой кассира.
	
	

	60
	
	
	Урок
	К/р. Экономика домашнего хозяйства
	+
	

	61
	
	
	Урок
	Выбор профессии. Профессиональная этика
	
	

	62
	
	
	Урок
	Учреждения и отделы по трудоустройству.
	
	

	63
	
	
	Урок
	Оформление документов  на работу.
	
	

	64
	
	
	Урок
	Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, 
	
	

	65
	
	
	Практикум
	Пр.р.№14 Составление деловых бумаг: заявлений, анкет, автобиографии
	
	+

	66
	
	
	Урок
	К/р. Моя профессия.
	+
	

	67
	
	
	Урок
	 Качеств личности необходимые для профессии
	
	

	68
	
	
	Экскурсия
	Экскурсия в учреждение и отделы по трудоустройству.
	
	





























Приложение №6
Система оценки достижения планируемых результатов ООП по уровням образования.
1. Основные цели и задачи оценочных процедур:
· Соответствие требования общество к уровню подготовки обучающихся.
· Проверка соответствия достигнутых результатов требованиям эталонов.
· Система оповещения общественности о состоянии образования
1. Содержание оценки и объекты оценивания.
	Объект оценивания
	Предмет оценивания

	Предметные результаты

	Соответствие учебных действий с предметным содержанием по технологии
	Способность решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи с использованием средств  ревалентных содержанию технологии

	Метапредметные результаты

	Регулятивные УУД
Коммуникативные УУД
Познавательные УУД
	Способность к 
- освоению знаний
- сотрудничеству
-саморегуляции
-работе с текстами

	Личностные результаты

	Самоопределение
Смыслообразование
Морально-этическая ориентация
	Мотивация
Внутренняя позиция школьника
Основы гражданской идентичности
Самооценка
Знание моральных норм и суждений


1. Критерии оценивания и состав инструментария
	№ п.п
	оценки
	Знание учебного материала
	Точность обработки изделия
	Норма времени выполнения
	Правильность выполнения трудовых приемов
	Организация рабочего времени
	Соблюдение правил дисциплины и т/б

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	«5»
	Ответы отличаются глубоким знанием учебного материала, свидетельствуют о способности самостоятельно находить причинно-следственные зависимости и связь с практикой
	Точность размеров изделия лежит в пределах 1/3 допуска
	Норма времени меньше или равна установленной
	Абсолютная правильность выполнения трудовых операций
	Учащийся показал грамотное соблюдение правил организации рабочего места
	Нарушений дисциплины и правил т/б в процессе занятия учителем замечено не было

	2
	«4»
	В ответах допускаются незначительные неточности, учащиеся почти самостоятельно находят причинно-следственные зависимости в учебном материале, связи его с практикой
	Точность размеров изделия лежит в пределах ½  поля допуска
	Норма времени превышает установленного на 10-15 %
	Имеют место отдельные случаи неправильного выполнения трудовых приемов, которые после замечания учителя не повторяются
	Имели место отдельные случаи нарушения правил организации рабочего места, которое после замечания учителя не повторяются
	Имели место отдельные случаи нарушения дисциплины и т/б, которые после замечания учителя не повторяются

	3
	«3»
	В ответах допускаются неточности, исправляемые только с помощью учителя, учащиеся не могут сами выделить в учебном материале причинно-следственные связи, связать его с практикой
	Точность размеров изделия лежит в пределах поля допуска
	Норма времени превышает установленную на 20% и более
	Имеют место случаи неправильного выполнения трудовых приемов, часть из которых после замечания учителя повторяются снова
	Имели место случаи неправильной организации рабочего места, которые после замечания учителя повторяются снова
	Имели место нарушения  дисциплины и правил т/б, которые после замечания учителя повторялись снова

	4
	«2»
	Ответы свидетельствуют о значительном незнании учебного материала, учащийся не может без учителя найти в нем причинно-следственные связи, относящиеся к классу простейших
	Точность изделия выходит за пределы поля допуска
	Учащийся не справился с заданием в течении бюджета времени урока
	Почти все трудовые приемы выполняются не верно и не исправляются после замечания
	Почти весь урок наблюдались  нарушения правил организации рабочего места
	Имели место многократные случаи нарушения правил т/б и дисциплины


4.  Формы представления результатов.
	Результаты
	Формы представления

	Предметные
	Контрольные работы, практические работы, 

	Метапредметные
	Творческие работы, участие в творческих выстовках

	Личностные
	Портфолио 


5.Фиксация динамики индивидуальных достижений обучающихся в процессе усвоения программы
5 класс
	Тема 
	Личная гигиена
	Культура поведения.
	Семья
	Транспорт
	Жилище

	Уровень усвоения
	Ф И обучающегося

	Средний 
	
	
	
	
	

	Низкий 
	
	
	
	
	


6 класс
	Тема 
	Личная гигиена
	Питание
	Семья
	Транспорт
	Медицинская помощь

	Уровень усвоения
	Ф И обучающегося

	Средний 
	
	
	
	
	

	Низкий 
	
	
	
	
	


 7 класс
	Тема 
	Одежда и обувь
	Жилище
	Торговля
	Учреждения, организации и предприятия
	Экономика домашнего хозяйства

	Уровень усвоения
	Ф И обучающегося

	Средний 
	
	
	
	
	

	Низкий 
	
	
	
	
	


8 класс
	Тема 
	Семья
	Торговля
	Медицинская помощь
	Экономика домашнего хозяйства
	Профориентация и трудоустройство

	Уровень усвоения
	Ф И обучающегося

	Средний 
	
	
	
	
	

	Низкий 
	
	
	
	
	


9 класс
	Тема 
	Семья
	Торговля
	Медицинская помощь
	Экономика домашнего хозяйства
	Профориентация и трудоустройство

	Уровень усвоения
	Ф И обучающегося

	Средний 
	
	
	
	
	

	Низкий 
	
	
	
	
	



6. Промежуточная аттестация
· Виды работ по периодам – четвертная, полугодовая, годовая
· Описание – среднеарифметическая оценка за четверть, полугодие и год
· Система оценки (инструменты, критерии) – 5-бальная система в соответствии с критериями. 





