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  I. Пояснительная записка.
1.1. Нормативная база
        Рабочая программа по физической культуре  разработана для  6   класса на основе Федерального закона  Российской Федерации от 29декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», примерной программы основного  общего образования   по    физической культуре и авторской программы по физической культуре под редакцией В.И.Ляха
1.2. Название учебного курса и УМК
Название учебного предмета «Физическая культура»
     В состав УМК входит:
-  «Физическая культура» - учебник по физической культуре для 5-6-7  классов, общеобразовательных учреждений. М.Я. Виленского, В.И.Ляха,  М., Просвещение 2013 г.
-  «Физическая культура» - учебник по физической культуре для 8-9 классов, общеобразовательных учреждений. М.Я. Виленского, В.И.Ляха,  М., Просвещение 2013 г.
1.3.  Цель изучения предмета с учетом специфики учебного предмета, коррекционного курса
Целью физического воспитания в школе является формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойств личности.
II.Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса с учетом особенности его освоения обучающимися
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
III.Описание места предмета в учебном плане
В соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерной программой по физической культуре предмет изучается в 6-9 классах 2 раза в неделю. Программа в 6-8 классе рассчитана на 34 учебных недели. В 9 классе 33 учебные недели.
Общий объём учебного времени составляет:
В 6 классе     68  часов . 
В 7 классе 68 часов.
В 8 классе 68 часов.
В 9 классе 66 часов.

IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, коррекционного курса
Личностные результаты:
-знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;
-усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;
-воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
-формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;
-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
-развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
-осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.       
 4.2. Предметные результаты
В силу различной степени нарушения детей делю на 2 уровня подготовленности: 1 уровень – выполняет задания самостоятельно, 2 уровень – выполняет задания с помощью учителя.
Предметными  результатами  курса «Физическая культура » в 6 классе являются формирование следующих умений.:
6 класс

	Модуль 1
	Легкая атлетика

	1 уровень
Обучающиеся должны знать





 Уметь

	
1.Описывать технику выполнения л/а упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе усвоения.
2. Демонстрировать вариативное выполнение л/а упражнений.
3 Применять л/а упражнения для развития физ. Качеств, выбирать индивидуальный режим
Физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС.
4. Взаимодействовать со сверстниками  в процессе совместного освоения л/а упражнений, соблюдать ТБ и ОТ. 
1.Правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; 
2.С максимальной скоростью бегать до 60 метров;
3.Бегать в равномерном темпе до 8 мин.;
4.Стартовать из различных и.п.
5.Метать малый  мяч на дальность и с места.


	2 уровень
Обучающиеся должны знать


Уметь

	1.Описывать технику выполнения л/а упражнений
2. Демонстрировать вариативное выполнение л/а упражнений.
3 Взаимодействовать со сверстниками  в процессе совместного освоения л/а упражнений, соблюдать ТБ и ОТ. 


1.Правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; 
2.С максимальной скоростью бегать до 60 метров;
3.Бегать в равномерном темпе до 8 мин.;
4.Стартовать из различных и.п.
5.Метать малый  мяч на дальность и с места.


	Модуль 2
	 Баскетбол

	1 уровень
Обучающиеся должны знать 




Уметь
	
1.Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.
2. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ТБ и ОТ.
3.Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

 1. Ловить и передавать мяч двумя руками от груди до 5 м;
2.  Уметь выполнять ведение мяча разными способами;
3. Выполнять бросок мяча в корзину с места;
4. Свободно перемещаться и останавливаться по площадке.

	2уровень
Обучающиеся должны знать 



Уметь
	
1.Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ТБ и ОТ.
2.Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

 1. Ловить и передавать мяч двумя руками от груди до 3м;
2.  Уметь выполнять ведение мяча разными способами;
3. Выполнять бросок мяча в корзину с места;


	Модуль 3
	 Лыжная подготовка

	1 уровень
Обучающиеся должны знать 




Уметь
	1.Описывать технику передвижения на лыжах, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе усвоения.
2. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдать ТБ и ОТ.
3.Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

Уметь держать устойчивое положение при спусках и подъемах;
Уметь уверенно выполнять торможение на лыжах;
Владеть поворотами на лыжах;
Знать применение классических ходов.

	2уровень
Обучающиеся должны знать 




Уметь
	
1 Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдать ТБ и ОТ.
2.Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.


Уметь держать устойчивое положение при спусках и подъемах;
Знать применение классических ходов.

	Модуль 4
	Волейбол 

	1уровень
Обучающиеся должны знать 


Уметь
	1.Организовывать совместные занятия спорт. играми со сверстниками, осуществлять судейство игр.
2. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ТБ и ОТ.
3. Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями

1. выполнять прием мяча сверху и снизу
2. Выполнять нижнюю прямую подачу

	2ровень
Обучающиеся должны знать 


Уметь
	
1.Организовывать совместные занятия спорт. играми со сверстниками
2. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ТБ и ОТ.
3. Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями

1. выполнять прием мяча сверху и снизу
2. Выполнять нижнюю прямую подачу

	Модуль5
	Гимнастика

	1 уровень
Обучающиеся должны знать 



Уметь
	1.Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы.
2.Осваивать технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая Т.Б. и О.Т., уметь исправлять ошибки.
3.Оказывать помощь сверстникам при освоении ими новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику выполнения упражнений, выявлять ошибки и активно помогать их исправлению. 

1.Ходить, бегать, прыгать с изменением длины и частоты шагов;
2.Выполнять строевые упражнения;
3.Лазить по канату на расстояние до 4 метров;
4. Выполнять кувырок вперед и назад;
5.Прыгать через скакалку.

	2уровень
Обучающиеся должны знать 



Уметь





	
1.Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы.
2.Осваивать технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая Т.Б. и О.Т., уметь исправлять ошибки.


1.Ходить, бегать, прыгать с изменением длины и частоты шагов;
2.Выполнять строевые упражнения;
3.Лазить по канату на расстояние до 3метров;
4. Выполнять кувырок вперед и назад;
5.Прыгать через скакалку.







7 класс 
	Модуль 1
	Легкая атлетика

	1 уровень
Обучающиеся должны знать





 Уметь

	
1.Описывать технику выполнения л/а упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе усвоения.
2. Демонстрировать вариативное выполнение л/а упражнений.
3 Применять л/а упражнения для развития физ. Качеств, выбирать индивидуальный режим
Физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС.
4. Взаимодействовать со сверстниками  в процессе совместного освоения л/а упражнений, соблюдать ТБ и ОТ. 
1.Правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; 
2.С максимальной скоростью бегать до 60 метров;
3.Бегать в равномерном темпе до 8 мин.;
4.Стартовать из различных и.п.
5.Метать малый  мяч на дальность и с места.


	2 уровень
Обучающиеся должны знать


Уметь

	1.Описывать технику выполнения л/а упражнений
2. Демонстрировать вариативное выполнение л/а упражнений.
3 Взаимодействовать со сверстниками  в процессе совместного освоения л/а упражнений, соблюдать ТБ и ОТ. 


1.Правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; 
2.С максимальной скоростью бегать до 60 метров;
3.Бегать в равномерном темпе до 8 мин.;
4.Стартовать из различных и.п.
5.Метать малый  мяч на дальность и с места.


	Модуль 2
	 Баскетбол

	1 уровень
Обучающиеся должны знать 




Уметь
	
1.Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.
2. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ТБ и ОТ.
3.Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

 1. Ловить и передавать мяч двумя руками от груди до 5 м;
2.  Уметь выполнять ведение мяча разными способами;
3. Выполнять бросок мяча в корзину с места;
4. Свободно перемещаться и останавливаться по площадке.

	2уровень
Обучающиеся должны знать 



Уметь
	
1.Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ТБ и ОТ.
2.Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

 1. Ловить и передавать мяч двумя руками от груди до 3м;
2.  Уметь выполнять ведение мяча разными способами;
3. Выполнять бросок мяча в корзину с места;


	Модуль 3
	 Лыжная подготовка

	1 уровень
Обучающиеся должны знать 




Уметь
	1.Описывать технику передвижения на лыжах, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе усвоения.
2. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдать ТБ и ОТ.
3.Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

Уметь держать устойчивое положение при спусках и подъемах;
Уметь уверенно выполнять торможение на лыжах;
Владеть поворотами на лыжах;
Знать применение классических ходов.

	2уровень
Обучающиеся должны знать 




Уметь
	
1 Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдать ТБ и ОТ.
2.Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.


Уметь держать устойчивое положение при спусках и подъемах;
Знать применение классических ходов.

	Модуль 4
	Волейбол 

	1уровень
Обучающиеся должны знать 


Уметь
	1.Организовывать совместные занятия спорт. играми со сверстниками, осуществлять судейство игр.
2. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ТБ и ОТ.
3. Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями

1. выполнять прием мяча сверху и снизу
2. Выполнять нижнюю прямую подачу

	2ровень
Обучающиеся должны знать 


Уметь
	
1.Организовывать совместные занятия спорт. играми со сверстниками
2. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ТБ и ОТ.
3. Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями

1. выполнять прием мяча сверху и снизу
2. Выполнять нижнюю прямую подачу

	Модуль
	Гимнастика

	1 уровень
Обучающиеся должны знать 



Уметь
	1.Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы.
2.Осваивать технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая Т.Б. и О.Т., уметь исправлять ошибки.
3.Оказывать помощь сверстникам при освоении ими новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику выполнения упражнений, выявлять ошибки и активно помогать их исправлению. 

1.Ходить, бегать, прыгать с изменением длины и частоты шагов;
2.Выполнять строевые упражнения;
3.Лазить по канату на расстояние до 4 метров;
4. Выполнять кувырок вперед и назад;
5.Прыгать через скакалку.

	
	

	2уровень
Обучающиеся должны знать 



Уметь





	
1.Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы.
2.Осваивать технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая Т.Б. и О.Т., уметь исправлять ошибки.


1.Ходить, бегать, прыгать с изменением длины и частоты шагов;
2.Выполнять строевые упражнения;
3.Лазить по канату на расстояние до 3метров;
4. Выполнять кувырок вперед и назад;
5.Прыгать через скакалку.

	Модуль 6

	Единоборства

	
1 уровень
Обучающиеся должны знать 



Уметь
	1.Элементы самообороны в различных ситуациях
2. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены при занятиях по единоборствам
3. Способы укрепления здоровья посредством занятий единоборствами
4. Краткую характеристику видов единоборств
5. Причины травматизма на занятиях по единоборствам и его предупреждение


Уметь осуществлять подводящие упражнения по овладению приемами техники;
Владеть видами самостраховок;
Уметь применять защитные действия;
4.   Уметь осуществлять приемы борьбы в партере и в стойке;


	2уровень
Обучающиеся должны знать 



Уметь



	1.Элементы самообороны в различных ситуациях
2. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены при занятиях по единоборствам
3. Способы укрепления здоровья посредством занятий единоборствами
4. Причины травматизма на занятиях по единоборствам и его предупреждение

1. Владеть видами самостраховок;
2. Уметь применять защитные действия;
      3. Уметь осуществлять приемы борьбы в партере и в стойке;



8 класс
	Модуль 1
	 Легкая атлетика

	1 уровень
Обучающийся должен 
знать 




Уметь
	1.Организацию легкоатлетических занятий 
2.Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены и поддержание достойного внешнего вида
3. Требования к технике безопасности при проведении самостоятельных занятий
4. Причины травматизма на занятиях по легкой атлетике и его предупреждение
5. Краткую характеристику видов спорта в легкой атлетике


 После разбега совершать прыжок в длину; 
С максимальной скоростью бегать  60 метров;
Бегать в равномерном темпе до 15 мин.;
Стартовать из различных и.п.
Метать м. мяч на дальность и с места в вертикальную и горизонтальную цели.


	
	

	2 уровень
Обучающийся должен 
знать 



Уметь
	1.Организацию легкоатлетических занятий 
2.Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены и поддержание достойного внешнего вида
3. Требования к технике безопасности при проведении самостоятельных занятий
4. Причины травматизма на занятиях по легкой атлетике и его предупреждение


1. После разбега совершать прыжок в длину; 
2.С максимальной скоростью бегать  60 метров;
3.Бегать в равномерном темпе до 15 мин.;
4.Стартовать из различных и.п.
5.Метать м. мяч на дальность и с места в вертикальную и горизонтальную цели.


	
	

	Модуль 2
	 Спортивные игры. Баскетбол

	1 уровень 
Обучающийся должен знать






Уметь
	1.Организацию и планирование самостоятельных занятий по баскетболу
2. Основные правила развития физических качеств  
3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены и поддержание достойного внешнего вида на занятиях по спортивным играм
4. Закаливание и его основные приемы
5. Влияние занятий физической культурой на формирование осанки
6. Причины травматизма на занятиях по баскетболу и его предупреждение


1.  Ловить и передавать мяч разными способами на различные расстояния;
2.  Уметь выполнять ведение мяча разными способами, с разной скоростью;
3. Выполнять бросок мяча в корзину с места 
4. Свободно перемещаться и останавливаться по площадке;
5. Выполнять различные противодействия;
6. Уверенно овладевать мячом;


	2 уровень 
Обучающийся должен знать




Уметь
	1.Организацию и планирование самостоятельных занятий по баскетболу
2.   . Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены и поддержание достойного внешнего вида на занятиях по спортивным играм
3. Закаливание и его основные приемы
4 Влияние занятий физической культурой на формирование осанки
5. Причины травматизма на занятиях по баскетболу и его предупреждение

1.  Ловить и передавать мяч разными способами на различные расстояния;
2.  Уметь выполнять ведение мяча разными способами, с разной скоростью;
3. Выполнять бросок мяча в корзину с места 
4. Свободно перемещаться и останавливаться по площадке;
5. Владеть мячом

	Модуль 3
	 Лыжная подготовка

	1 уровень
Обучающийся должен знать



Уметь
	1.Организацию и планирование самостоятельных занятий по лыжной подготовке
2. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены, требования к одежде в зимний период
3. Способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы
4. Краткую характеристику лыжных видов спорта
5. Причины травматизма на занятиях по лыжной подготовке и его предупреждение

1.Контроль за физической нагрузкой по ЧСС на занятиях по лыжной подготовке 
2.Уметь держать устойчивое положение при спусках и подъемах;
3.Выполнять спуски в разных стойках;
4.Уметь уверенно выполнять торможение на лыжах;
5.Владеть поворотами на лыжах;
6. Знать технику классических ходов.

	
	

	1 уровень
Обучающийся должен знать



Уметь
	1.Организацию и планирование самостоятельных занятий по лыжной подготовке
2. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены, требования к одежде в зимний период
3. Способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы
4. Причины травматизма на занятиях по лыжной подготовке и его предупреждение


1.Контроль за физической нагрузкой по ЧСС на занятиях по лыжной подготовке 
2.Уметь держать устойчивое положение при спусках и подъемах;
3.Выполнять спуски в разных стойках;
4. Выполнять торможение на лыжах;
5.Владеть поворотами на лыжах;
6. Знать технику классических ходов.

	Модуль 4
	Спортивные игры. Волейбол

	1 уровень
Обучающийся должен знать




Уметь
	
1.Организацию и планирование самостоятельных занятий по волейболу
2. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены на занятиях по волейболу
3. Степень утомления организма во время игровой деятельности
4. Влияние занятий волейболом на формирование положительных качеств личности
5. Причины травматизма на занятиях по волейболу и его предупреждение

Правильно выполнять различные стойки, остановки;
Выполнять верхнюю и нижнюю передачи мяча;
Выполнять верхнюю и нижнюю подачи мяча;
Уметь принимать мяч с подачи;
5.  Выполнять нападающий удар.

	2уровень
Обучающийся должен знать



Уметь
	1.Организацию самостоятельных занятий по волейболу
2. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены на занятиях по волейболу
3. Влияние занятий волейболом на формирование положительных качеств личности
4. Причины травматизма на занятиях по волейболу и его предупреждение
 

1.Правильно выполнять различные стойки, остановки;
2.Выполнять верхнюю и нижнюю передачи мяча;
3.Выполнять верхнюю и нижнюю подачи мяча;
4Уметь принимать мяч с подачи;

	Модуль 5
	Гимнастика

	1уровень
Обучающийся должен знать





Уметь
	
1.Организацию и планирование самостоятельных занятий по гимнастике
2. Развитие физических качеств на занятиях по гимнастике
3. выявление и устранение ошибок
4. Значение и роль утренней гимнастики в поддержании трудоспособности
5. Краткую характеристику видов гимнастики
6. Влияние занятий гимнастикой на формирование положительных качеств личности
7. Причины травматизма на занятиях по гимнастике и его предупреждение
8. Виды гимнастических состязаний на Олимпийских играх

Выполнять стойку на голове и руках;
Лазить по канату на расстояние до 6 метров;
Уметь выполнять акробатические комбинации из четырех элементов.


	2уровень
Обучающийся должен знать





Уметь
	1.Организацию и планирование самостоятельных занятий по гимнастике
2. Развитие физических качеств на занятиях по гимнастике
3. выявление и устранение ошибок
4. Значение и роль утренней гимнастики в поддержании трудоспособности
5. Влияние занятий гимнастикой на формирование положительных качеств личности
6. Причины травматизма на занятиях по гимнастике и его предупреждение


1.Выполнять стойку на голове и руках;
2.Лазить по канату на расстояние до 6 метров;
3.Уметь выполнять акробатические комбинации из четырех элементов.


	Модуль 6
	Единоборства

	1уровень
Обучающийся должен знать





Уметь
	
1.Элементы самообороны в различных ситуациях
2. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены при занятиях по единоборствам
3. Способы укрепления здоровья посредством занятий единоборствами
4. Краткую характеристику видов единоборств
5. Причины травматизма на занятиях по единоборствам и его предупреждение


Уметь осуществлять подводящие упражнения по овладению приемами техники;
Владеть видами самостраховок;
Уметь применять защитные действия;
4.   Уметь осуществлять приемы борьбы в партере и в стойке;

	2уровень
Обучающийся должен знать



Уметь


	
1.Элементы самообороны в различных ситуациях
2. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены при занятиях по единоборствам
3. Способы укрепления здоровья посредством занятий единоборствами
4. Причины травматизма на занятиях по единоборствам и его предупреждение

1. Владеть видами самостраховок;
2. Уметь применять защитные действия;
3. Уметь осуществлять приемы борьбы в партере и в стойке;



9 класс	
	Модуль 1
	 Легкая атлетика

	1 уровень
Обучающийся должен 
знать 

Уметь
	


1.Организацию легкоатлетических занятий 
2.Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены и поддержание достойного внешнего вида
3. Требования к технике безопасности при проведении самостоятельных занятий
4. Причины травматизма на занятиях по легкой атлетике и его предупреждение
5. Краткую характеристику видов спорта в легкой атлетике


 После разбега совершать прыжок в длину; 
С максимальной скоростью бегать  60 метров;
Бегать в равномерном темпе до 15 мин.;
Стартовать из различных и.п.
Метать м. мяч на дальность и с места в вертикальную и горизонтальную цели.


	
	

	2 уровень
Обучающийся должен 
знать 

Уметь
	

1.Организацию легкоатлетических занятий 
2.Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены и поддержание достойного внешнего вида
3. Требования к технике безопасности при проведении самостоятельных занятий
4. Причины травматизма на занятиях по легкой атлетике и его предупреждение


1. После разбега совершать прыжок в длину; 
2.С максимальной скоростью бегать  60 метров;
3.Бегать в равномерном темпе до 15 мин.;
4.Стартовать из различных и.п.
5.Метать м. мяч на дальность и с места в вертикальную и горизонтальную цели.


	
	

	Модуль 2
	 Спортивные игры. Баскетбол

	1 уровень 
Обучающийся должен знать



Уметь
	

1.Организацию и планирование самостоятельных занятий по баскетболу
2. Основные правила развития физических качеств  
3. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены и поддержание достойного внешнего вида на занятиях по спортивным играм
4. Закаливание и его основные приемы
5. Влияние занятий физической культурой на формирование осанки
6. Причины травматизма на занятиях по баскетболу и его предупреждение

1.  Ловить и передавать мяч разными способами на различные расстояния;
2.  Уметь выполнять ведение мяча разными способами, с разной скоростью;
3. Выполнять бросок мяча в корзину с места 
4. Свободно перемещаться и останавливаться по площадке;
5. Выполнять различные противодействия;
6. Уверенно овладевать мячом;

	2 уровень 
Обучающийся должен знать



Уметь
	


1.Организацию и планирование самостоятельных занятий по баскетболу
2.   . Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены и поддержание достойного внешнего вида на занятиях по спортивным играм
3. Закаливание и его основные приемы
4 Влияние занятий физической культурой на формирование осанки
5. Причины травматизма на занятиях по баскетболу и его предупреждение

1.  Ловить и передавать мяч разными способами на различные расстояния;
2.  Уметь выполнять ведение мяча разными способами, с разной скоростью;
3. Выполнять бросок мяча в корзину с места 
4. Свободно перемещаться и останавливаться по площадке;
5. Владеть мячом

	Модуль 3
	 Лыжная подготовка

	1 уровень
Обучающийся должен знать



Уметь
	

1.Организацию и планирование самостоятельных занятий по лыжной подготовке
2. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены, требования к одежде в зимний период
3. Способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы
4. Краткую характеристику лыжных видов спорта
5. Причины травматизма на занятиях по лыжной подготовке и его предупреждение

1.Контроль за физической нагрузкой по ЧСС на занятиях по лыжной подготовке 
2.Уметь держать устойчивое положение при спусках и подъемах;
3.Выполнять спуски в разных стойках;
4.Уметь уверенно выполнять торможение на лыжах;
5.Владеть поворотами на лыжах;
6. Знать технику классических ходов.

	
	

	1 уровень
Обучающийся должен знать



Уметь
	

1.Организацию и планирование самостоятельных занятий по лыжной подготовке
2. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены, требования к одежде в зимний период
3. Способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы
4. Причины травматизма на занятиях по лыжной подготовке и его предупреждение


1.Контроль за физической нагрузкой по ЧСС на занятиях по лыжной подготовке 
2.Уметь держать устойчивое положение при спусках и подъемах;
3.Выполнять спуски в разных стойках;
4. Выполнять торможение на лыжах;
5.Владеть поворотами на лыжах;
6. Знать технику классических ходов.

	Модуль 4
	Спортивные игры. Волейбол

	1 уровень
Обучающийся должен знать


Уметь
	

1.Организацию и планирование самостоятельных занятий по волейболу
2. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены на занятиях по волейболу
3. Степень утомления организма во время игровой деятельности
4. Влияние занятий волейболом на формирование положительных качеств личности
5. Причины травматизма на занятиях по волейболу и его предупреждение

Правильно выполнять различные стойки, остановки;
Выполнять верхнюю и нижнюю передачи мяча;
Выполнять верхнюю и нижнюю подачи мяча;
Уметь принимать мяч с подачи;
5.  Выполнять нападающий удар.

	2уровень
Обучающийся должен знать


Уметь
	

1.Организацию самостоятельных занятий по волейболу
2. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены на занятиях по волейболу
3. Влияние занятий волейболом на формирование положительных качеств личности
4. Причины травматизма на занятиях по волейболу и его предупреждение
 

1.Правильно выполнять различные стойки, остановки;
2.Выполнять верхнюю и нижнюю передачи мяча;
3.Выполнять верхнюю и нижнюю подачи мяча;
4Уметь принимать мяч с подачи;

	Модуль 5
	Гимнастика

	1уровень
Обучающийся должен знать





Уметь
	

1.Организацию и планирование самостоятельных занятий по гимнастике
2. Развитие физических качеств на занятиях по гимнастике
3. выявление и устранение ошибок
4. Значение и роль утренней гимнастики в поддержании трудоспособности
5. Краткую характеристику видов гимнастики
6. Влияние занятий гимнастикой на формирование положительных качеств личности
7. Причины травматизма на занятиях по гимнастике и его предупреждение
8. Виды гимнастических состязаний на Олимпийских играх

Выполнять стойку на голове и руках;
Лазить по канату на расстояние до 6 метров;
Уметь выполнять акробатические комбинации из четырех элементов.

	2уровень
Обучающийся должен знать



Уметь
	


1.Организацию и планирование самостоятельных занятий по гимнастике
2. Развитие физических качеств на занятиях по гимнастике
3. выявление и устранение ошибок
4. Значение и роль утренней гимнастики в поддержании трудоспособности
5. Влияние занятий гимнастикой на формирование положительных качеств личности
6. Причины травматизма на занятиях по гимнастике и его предупреждение


1.Выполнять стойку на голове и руках;
2.Лазить по канату на расстояние до 6 метров;
3.Уметь выполнять акробатические комбинации из четырех элементов.

	Модуль 6
	Единоборства

	1уровень
Обучающийся должен знать


Уметь
	


1.Элементы самообороны в различных ситуациях
2. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены при занятиях по единоборствам
3. Способы укрепления здоровья посредством занятий единоборствами
4. Краткую характеристику видов единоборств
5. Причины травматизма на занятиях по единоборствам и его предупреждение


Уметь осуществлять подводящие упражнения по овладению приемами техники;
Владеть видами самостраховок;
Уметь применять защитные действия;
4.   Уметь осуществлять приемы борьбы в партере и в стойке;

	2уровень
Обучающийся должен знать


Уметь
	


1.Элементы самообороны в различных ситуациях
2. Общие  и индивидуальныеи индивидуальныхстирования териалы основы личной гигиены при занятиях по единоборствам
3. Способы укрепления здоровья посредством занятий единоборствами
4. Причины травматизма на занятиях по единоборствам и его предупреждение

1. Владеть видами самостраховок;
2. Уметь применять защитные действия;
 3. Уметь осуществлять приемы борьбы в партере и в стойке;



V. Содержание учебного предмета , коррекционного курса
С учетом особенностей развития детей с нарушения интеллекта выделяются следующие предметные линии:
· 1. Знания о физической культуре;
· 2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности;
· 3. Физическое совершенствование.
         Основной формой организации учебной деятельности обучающихся в процессе освоения ими содержания предмета - является урок с образовательно - обучающей направленностью. Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач, с применением здоровьесберегающей технологии. В учебном процессе основными методами являются игровой и соревновательный.   Знания о физической культуре рассматриваются в любой части занятия, в зависимости от содержания и целеполагания урока. В рамках преподавания физической культуры проводятся не только практические, но и  практико - теоретические занятия.  
           Возраст обучающихся 6 классов является наиболее эффективным для занятий спортивными играми. Учитывая физиологические особенности роста костей, большее время рекомендуется проводить на свежем воздухе (увеличено количество часов по лыжной подготовке, легкой атлетике).   
         В 7-9 классе обучающиеся обладают неограниченными возможностями для развития, прежде всего координационных  и кондиционных способностей, а также всевозможных сочетаний этих групп способностей. Материал по спортивным играм оказывает всестороннее влияние на развитие психических процессов учащихся, которые так необходимы в их возрасте.  
          Домашнее задание по предмету физическая культура не задается, потому, что на каждом уроке предусмотрено время для ОФП и работы с учебниками, этого достаточно, чтобы не нагружать обучающихся дополнительно.
           У обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, учитывается специфика заболеваний, регулируется нагрузка. 
           Освобожденные от практических занятий обучающиеся  получают необходимые знания в области физической культуры по учебнику.
           Оценивание успеваемости на уроках физической культуры проводится согласно методическим рекомендациям, которые подготовили авторы комплексной программы физического воспитания В.И. Лях и А.А. Зданевич. Учащиеся оцениваются как в полном объеме, так и выборочно в зависимости от усвоения материала (оценка должна стимулировать активность учащихся на уроке, вызывать интерес к занятиям).
VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
6класс
	№
	                                               

Модуль
	Количество часов
	                                    Виды деятельности

	
	
	  6класс
	

	1.
	Легкая атлетика.
	     14
	Применяют беговые, прыжковые, метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей
Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.


	2.
	Баскетбол
	     14
	Используют игровые упражнения для развития координационных способностей. Изучают разученные упражнения, подвижные игры и игровые задания в самостоятельных занятиях при решении задач физической, технической, и спортивной подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.

	3.
	Лыжная подготовка.
	     13
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.
 Раскрывают значение зимних видов спорта для укрепления здоровья, основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Применяют правила оказания помощи при обморожениях и травмах.


	4.
	Волейбол 
	     14
	Используют игровые упражнения для развития координационных способностей. Изучают разученные упражнения, подвижные игры и игровые задания в самостоятельных занятиях при решении задач физической, технической, тактической и спортивной подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности..

	5.
	Гимнастика с элементами акробатики
	     13
	Запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают  предназначение  каждого  из  видов гимнастики.
Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями.
Различают строевые команды, выполняют строевые приёмы. Описывают технику данных упражнений.
Описывают технику акробатических упражнений.
Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей. Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности. Применяют упражнения для организации самостоятельных тренировок.


	
	всего
	68
	


7 класс
	№
	                                               

Модуль
	Количество часов
	                                    Виды деятельности

	
	
	  7 класс
	

	1.
	Легкая атлетика.
	      16
	Применяют беговые, прыжковые, метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей
Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.


	2.
	Баскетбол
	      13
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.


	3.
	Лыжная подготовка.
	      13
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.

	4.
	Волейбол 
	      10
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

	5.
	Гимнастика с элементами акробатики
	      12
	Изучают  историю   гимнастики   и   запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают  предназначение  каждого  из  видов гимнастики.
Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями.
Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы. Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
Описывают технику акробатических упражнений.
Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей. Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности. Применяют упражнения для организации самостоятельных тренировок

	6
	Единоборства
	       4
	Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий.

	
	всего
	68
	


8класс
	№
	                                               

Модуль
	Количество часов
	                                    Виды деятельности

	
	
	  8 класс
	

	1.
	Легкая атлетика.
	        14
	Применяют беговые, прыжковые, метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей
Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.


	2.
	Баскетбол
	        13
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.


	3.
	Лыжная подготовка.
	        12
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.

	4.
	Волейбол 
	        11
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

	5.
	Гимнастика с элементами акробатики
	        12
	Изучают  историю   гимнастики   и   запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают  предназначение  каждого  из  видов гимнастики.
Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями.
Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы. Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
Описывают технику акробатических упражнений.
Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей. Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности. Применяют упражнения для организации самостоятельных тренировок

	6
	Единоборства
	        6
	Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий.

	
	всего
	68
	


9 класс
	№
	                                               

Модуль
	Количество часов
	                                    Виды деятельности

	
	
	  9 класс
	

	1.
	Легкая атлетика.
	    14
	Применяют беговые, прыжковые, метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей
Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.


	2.
	Баскетбол
	    13
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.


	3.
	Лыжная подготовка.
	    12
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.

	4.
	Волейбол 
	    11
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

	5.
	Гимнастика с элементами акробатики
	    12
	Изучают  историю   гимнастики   и   запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают  предназначение  каждого  из  видов гимнастики.
Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями.
Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы. Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.
Описывают технику акробатических упражнений.
Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей. Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности. Применяют упражнения для организации самостоятельных тренировок

	6
	Единоборства
	     6
	Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий.

	
	всего
	68
	





VII. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
	Наименование
	количество

	лыжи
	Большие 17 пар
Маленькие 14 пар

	Маты гимнастические
	4 шт

	Маты гимнастические (складные)
	6 шт

	Козел гимнастический
	1 шт

	Мостик подкидной
	1 шт

	Стойка для прыжков в высоту с планкой
Планка для прыжков в высоту 
	1 шт
1 шт

	Мячи баскетбольные
	10 шт большие
3 шт маленькие















Приложение 1
Календарно-тематическое планирование по физической культуре.
класс: 6  с                                                                                                                                                                                                                               учитель: Титенкова Н.А.
	№ занятия

	План. дата занятия
	Факт. дата занятия
	Тип, вид занятия
	Тема занятия
	Виды контроля

	
	
	
	
	
	зч
	тс

	Легкая атлетика.  (11час)

	1
	
	
	урок
	ТБ № 98на занятиях по легкой атлетике.
	
	

	2
	
	
	урок
	Высокий старт от 10 до 15 м. Зрение. Гимнастика для глаз. 
	
	

	3
	
	
	урок
	Бег 30 метров с высокого старта. Тестирование.
	
	+

	4
	
	
	урок
	Бег 15 мин в равномерном темпе. История физической культуры.
	
	

	5
	
	
	соревнование
	Бег 1200 метров. Тестирование.
	
	+

	6
	
	
	соревнование
	Прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега. Тестирование
	
	+

	7
	
	
	соревнование
	Метание малого мяча на дальность. Тестирование.
	
	+

	8
	
	
	соревнование
	Метание малого мяча в цель. Режим труда и отдыха.
	
	

	9
	
	
	соревнование
	Челночный бег 3х10 метров. Тестирование.
	
	+

	10
	
	
	соревнование
	Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега. Тестирование.
	+
	

	11
	
	
	эстафета
	Эстафетный бег. Рациональное питание.
	
	

	Баскетбол.(14час).

	12
	
	
	урок
	ТБ  № 94на занятиях по баскетболу. Перемещения в стойке приставными шагами
	
	

	13
	
	
	урок
	Остановка двумя шагами и прыжком.
	
	

	14
	
	
	игра
	Повороты без мяча и с мячом. Физическое самовоспитание.
	
	

	15
	
	
	соревнование
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди. 
	
	

	16
	
	
	игра
	Ловля и передача мяча в движении. Вредные привычки. Допинг. 
	
	

	17
	
	
	эстафета
	Ведение мяча на месте и в движении.
	
	

	18
	
	
	урок
	Ведение мяча с изменением направления и скорости. Первая помощь при травмах.
	
	

	19
	
	
	урок
	Ведение мяча без сопротивления защитника. Режим дня школьника.
	
	

	20
	
	
	соревнование
	Бросок мяча в кольцо с места одной рукой. 
	
	

	21
	
	
	соревнование
	Бросок мяча в кольцо с места двумя руками. Правильная и неправильная осанка. 
	
	

	22
	
	
	урок
	Бросок мяча в кольцо после ведения
	
	

	23
	
	
	урок
	Вырывание и выбивание мяча. Влияние физической культуры на развитие положительных качеств личности.
	
	

	24
	
	
	урок-
	Двухсторонняя игра по упрощенным правилам. Взаимодействие игроков.
	
	

	25
	
	
	игра
	Техника судейства игр.
	
	

	Лыжная подготовка.(13 час).

	26
	
	
	урок
	ТБ № 100 на занятиях по лыжной подготовке, подбор инвентаря.
	
	

	27
	
	
	урок
	Попеременный двухшажный ход. Закаливание организма
	
	

	28
	
	
	соревнование
	Одновременный бесшажный ход. Упражнения для укрепления мышц стопы. 
	
	

	29
	
	
	урок
	Одновременный двухшажный ход
	
	

	30
	
	
	игра
	Подъем в гору  «елочкой». Наши соотечественники – олимпийские чемпионы. 
	
	

	31
	
	
	урок
	Спуск с горы в основной стойке. Мифы и легенды олимпийских игр. 
	
	

	32
	
	
	урок
	Спуск с горы в низкой стойке
	
	

	33
	
	
	урок
	Торможение «упором». Первые олимпийские чемпионы современности. 
	
	

	34
	
	
	урок
	Повороты на месте. 
	
	

	35
	
	
	игра
	Игра на лыжах «Остановка рывком»
	
	

	36
	
	
	эстафета
	Игра на лыжах «Эстафета с передачей палок»
	
	

	37
	
	
	соревнование
	Прохождение дистанции 3  км,  на время. Тестирование.
	
	+

	38
	
	
	игра
	Игра на лыжах «С горки на горку». Московская олимпиада 1980 г.
	
	

	Волейбол.(14 час).

	39
	
	
	урок
	ТБ № 101 на занятиях по волейболу. История развития волейбола.
	
	

	40
	
	
	урок
	Стойки и перемещения волейболиста. 
	
	

	41
	
	
	соревнование
	Передача мяча сверху, снизу на месте. 
	
	

	42
	
	
	урок
	Передача мяча сверху в парах через сетку
	
	

	43
	
	
	урок
	Передача мяча снизу в тройках через сетку
	
	

	44
	
	
	урок
	Передача мяча над собой на месте. Туристические походы как форма активного отдыха.
	
	

	45
	
	
	урок
	Игровое задание 2:2. Основные правила развития физических качеств. 
	
	

	46
	
	
	игра
	Игра в мини-волейбол.
	
	

	47
	
	
	эстафета
	Эстафеты с мячом. Физкультминутки и их значение. 
	
	

	48
	
	
	соревнование
	Нижняя прямая подача. 
	
	

	49
	
	
	урок
	Прямой нападающий удар. Правила и организация игры в волейбол.
	
	

	50
	
	
	игра
	Судейство игры. Спортивная подготовка.
	
	

	51
	
	
	урок
	Позиционное нападение 6:0. 
	
	

	52
	
	
	игра
	Учебная игра, судейство игры учащимися
	
	

	Гимнастика. (13час)

	53
	
	
	урок
	ТБ  № 104 на занятиях по гимнастике.
	
	

	54
	
	
	урок
	Размыкание и смыкание на месте. Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность человека.
	
	

	55
	
	
	урок
	ОРУ с гимнастической палкой
	
	

	56
	
	
	соревнование
	ОРУ со скакалкой. 
	
	

	57
	
	
	эстафета
	ОРУ без предметов, под счет
	
	

	58
	
	
	соревнование
	Лазание по канату. Зачет. Роль ЗОЖ в жизни человека.
	+
	

	59
	
	
	урок
	Два кувырка вперед слитно
	
	

	60
	
	
	урок
	Кувырок назад в  группировке, стойка на лопатках.
	
	

	61
	
	
	урок
	Комбинация «мост». Коррекция осанки и телосложения.
	
	

	62
	
	
	игра
	Упражнения на гимнастической скамейке.
	
	

	63
	
	
	урок
	Вскок в упор присев (козел в ширину), соскок прогнувшись.
	
	

	64
	
	
	соревнование
	Акробатические комбинации. 
	
	

	65
	
	
	соревнование
	Акробатические комбинаций в парах. 
	
	

	
	Легкая атлетика. (3 час)

	66
	
	
	соревнование
	Метание набивного мяча из-за головы. История современных Олимпийских игр. 
	
	

	67
	
	
	соревнование
	Бег 60 метров. Зачет. Профилактика утомления в учебной деятельности.
	+
	

	68
	
	
	соревнование
	Прыжок в высоту с 3-5 шагов  разбега. Зачет. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья.
	+
	


  











Приложение 2
                                                                     Календарно-тематическое планирование по физической культуре.      
Класс: 7   с                                                                                                                                                                                                                                       Учитель: Титенкова Н.А.
	№
занятия
	План. дата занятия
	Факт. дата занятия
	Тип, вид занятия
	Тема урока
	Виды контроля

	
	
	
	
	
	тс
	зч

	Легкая атлетика. (13ч)

	1. 
	
	
	урок
	Т.Б. № 98 на занятиях по легой атлетике. 
	
	

	2. 
	
	
	соревнование
	Бег 30 метров. Зачет
	
	+

	3. 
	
	
	урок
	Т.Б. № 99. Специальные упражнения для развития физических качеств 
	
	

	4. 
	
	
	соревнование
	Длительный  бег в равномерном темпе до 20 мин
	
	

	5. 
	
	
	соревнование
	Челночный бег 3х10 метров. Тестирование
	+
	

	6. 
	
	
	соревнование
	Бег 60м. Зачет
	
	+

	7. 
	
	
	эстафета
	Эстафетный бег. Становление и развитие Олимпийского  движения в России.
	
	

	8. 
	
	
	соревнование
	Прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега. Зачет
	
	+

	9. 
	
	
	урок 
	Метание малого мяча на дальность. Зачет
	
	+

	10. 
	
	
	соревнование
	Метание малого мяча в цель. Зачет
	
	+

	11. 
	
	
	урок
	Бросок набивного мяча (2кг) с шага (вперед-вверх)
	
	

	12. 
	
	
	соревнование
	Прыжок в длину с 9-11 шагов разбега. Зачет
	
	+

	13. 
	
	
	соревнование
	Кросс 1500 м. Виды состязаний  Олимпийских игр древности
	
	

	Баскетбол (13ч)

	14. 
	
	
	урок
	Т.Б. № 94 на занятиях по баскетболу. 
	
	

	15. 
	
	
	урок
	Перемещения и остановки. Цель и задачи современного Олимпийского движения
	
	

	16. 
	
	
	соревнование
	Ловля и передача мяча. Зачет.
	
	+

	17. 
	
	
	урок
	Ловля и передача мяча в тройках.
	
	

	18. 
	
	
	игра
	Ведение мяча с сопротивлением защитника, без зрительного контроля
	
	

	19. 
	
	
	соревнование
	Штрафной бросок. Зачет.
	
	+

	20. 
	
	
	соревнование
	Бросок мяча в кольцо в движении. Зачет.
	
	

	21. 
	
	
	урок
	Овладение мячом и противодействия
	
	

	22. 
	
	
	урок
	Перехват  мяча. Основы развития и тестирования физических качеств.
	
	

	23. 
	
	
	урок
	Позиционное нападение с изменением позиций
	
	

	24. 
	
	
	урок
	Нападение быстрым прорывом. Тактика свободного нападения.
	
	

	25. 
	
	
	игра
	Учебная игра, судейство игр
	
	

	26. 
	
	
	соревнование
	Судейство игр учащимися
	
	

	Лыжная подготовка (13ч)

	27. 
	
	
	урок
	Т.Б. № 100 на занятиях по лыжной подготовке, подбор инвентаря
	
	

	28. 
	
	
	игра
	Переменный двухшажный ход. Первые успехи российских спортсменов на Олимпийских играх.
	
	

	29. 
	
	
	урок
	Одновременный одношажный ход. 
	
	

	30. 
	
	
	урок
	Подъем в гору скользящим шагом
	
	

	31. 
	
	
	урок
	Спуск с горы в основной стойке. Классификация мазей и парафинов и способы их нанесения.
	
	

	32. 
	
	
	игра
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	
	

	33. 
	
	
	урок
	Преодоление неровностей при спуске. Тестирование.
	+
	

	34. 
	
	
	соревнование
	Повороты на месте махом. Понятие спортивно-оздоровительной тренировки.
	
	

	35. 
	
	
	урок
	Повороты в движении «переступанием»
	
	

	36. 
	
	
	игра
	Переход с хода на ход. Основные правила развития физических качеств.
	
	

	37. 
	
	
	игра
	Игра «Гонки с преследованием»
	
	

	38. 
	
	
	соревнование
	Прохождение на время дистанции 4 км. Зачет. 
	
	+

	39. 
	
	
	игра
	Игра «Гонки с выбыванием». Уход за лыжным инвентарем.
	
	

	Волейбол.  (10ч)

	40. 
	
	
	урок
	Т.Б. № 101 на занятиях по волейболу.
	
	

	41. 
	
	
	урок
	Стойки и перемещения. Основные этапы развития Олимпийского движения в России.
	
	

	42. 
	
	
	соревнование 
	Приема мяча снизу, сверху. Зачет
	
	+

	43. 
	
	
	соревнование
	Передача мяча снизу, сверху на месте. Зачет.
	
	+

	44. 
	
	
	урок
	Передачи мяча снизу, сверху после перемещений. 
	
	

	45. 
	
	
	соревнование
	Прямая нижняя подача. Зачет. Физкультминутки и их значение.
	
	+

	46. 
	
	
	соревнование
	Прямая верхняя подача. Зачет
	
	+

	47. 
	
	
	игра
	Прием мяча с подачи. Физическая подготовка в развитии физических качеств.
	
	

	48. 
	
	
	урок
	Прямой нападающий удар. Блокирование.
	
	

	49. 
	
	
	игра
	Учебная игра, судейство игр.
	
	

	Гимнастика.  (12ч)

	50. 
	
	
	урок
	Т.Б. № 104 на занятиях по гимнастике.
	
	

	51. 
	
	
	урок
	Построения и перестроения. 
	
	

	52. 
	
	
	урок
	Комбинация «мост»
	
	

	53. 
	
	
	соревнование
	 Опорный прыжок через козла. Прыжки на скакалке. Тестирование.
	+
	

	54. 
	
	
	соревнование
	Лазание по канату. Занятия спортивно-оздоровительной направленности. Зачет
	
	+

	55. 
	
	
	игра
	Стойка на голове. Осанка как показатель физического развития человека.
	
	

	56. 
	
	
	урок
	Упражнения в равновесии. Классификация акробатических упражнений.
	
	

	57. 
	
	
	урок
	Стойка на лопатках.
	
	

	58. 
	
	
	урок
	Кувырк вперед в стойку на лопатках. 
	
	

	59. 
	
	
	урок
	Стойка на голове.  Правила составления акробатических комбинаций.
	
	

	60. 
	
	
	урок
	Кувырок назад в полушпагат.
	
	

	61. 
	
	
	соревнование
	Акробатические комбинации. Зачет.
	
	+

	Легкая атлетика (7ч)

	62. 
	
	
	урок
	Спринтерский бег. Туристские походы как форма активного отдыха.
	
	

	63. 
	
	
	эстафета
	Эстафетный бег 4х50м. Виды состязаний в Олимпийских играх древности.
	
	

	64. 
	
	
	соревнование
	Бег 1500 метров. Тестирование
	+
	

	65. 
	
	
	соревнование
	Прыжок с 3-5 шагов разбега. Зачет
	
	+

	66. 
	
	
	урок
	Бросок набивного мяча с двух шагов. 
	
	

	67. 
	
	
	соревнование
	Бег на результат 60 м. 
	
	+

	68. 
	
	
	соревнование
	Кросс до 15 мин. Бег с препятствиями. 
	
	














Приложение 3
Календарно-тематическое планирование по физической культуре
Класс: 8     с                                                                                                                                                                                                                           Учитель: Титенкова Н.А.
	№
занятия
	План дата занятия
	Факт дата занятия
	Тип, вид  занятия 

	Тема урока
	Виды контроля

	
	
	
	
	
	тс
	зч

	
	Легкая атлетика.  (13 час)

	1. 
	
	
	урок
	ТБ № 98 на занятиях по легкой атлетике. 
	
	

	2. 
	
	
	урок
	Низкий старт 30 м. 
	
	

	3. 
	
	
	соревнование
	Бег 60 метров. Тестирование. Российские спортсмены-олимпийцы.
	+
	

	4. 
	
	
	соревнование
	Челночный бег 3х10 метров Тестирование.
	+
	

	5. 
	
	
	соревнование
	Прыжок в длину с11-13 шагов разбега Тестирование.
	+
	

	6. 
	
	
	урок
	Бросок набивного мяча (2кг) с 2 шагов. Роль опорно-двигательного аппарата.
	
	

	7. 
	
	
	соревнование
	Метание теннисного мяча с 12-14 метров в цель. Тестирование.
	+
	

	8. 
	
	
	соревнование
	Метание теннисного мяча на дальность. Тестирование.
	+
	

	9. 
	
	
	соревнование
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега Тестирование.
	+
	

	10. 
	
	
	урок
	Бег с препятствиями на местности. Виды закаливания. 
	
	

	11. 
	
	
	соревнование
	Бег 1000 метров. Тестирование. Влияние возрастных особенностей на физическую подготовленность.
	+
	

	12. 
	
	
	Эстафета
	Эстафетный бег. Оказание первой медицинской помощи.
	
	

	13. 
	
	
	соревнование
	Бег 2000 метров. Тестирование.
	+
	

	Баскетбол. (13час)

	14. 
	
	
	урок
	ТБ  № 94 на занятиях по баскетболу.
	
	

	15. 
	
	
	урок
	Перемещения и остановки в баскетболе. Значение нервной системы 
	
	

	16. 
	
	
	соревнование
	Ловля и передачи мяча.  Зачет. Психические процессы в обучении двигательным действиям.
	
	+

	17. 
	
	
	соревнование
	Бросок мяча в кольцо с места, в движении. Штрафной бросок. Зачет.
	
	+

	18. 
	
	
	урок
	Ведение мяча с сопротивлением защитника. Самоконтроль.
	
	

	19. 
	
	
	урок
	Взаимодействие двух игроков в защите через «Заслон». Гигиена.
	
	

	20. 
	
	
	урок
	Финты в баскетболе. Нормы этнического общения в коллективе. 
	
	

	21. 
	
	
	урок
	Тактика свободного нападения. Банные процедуры.
	
	

	22. 
	
	
	урок
	Тактика позиционного нападения с изменением позиций
	
	

	23. 
	
	
	урок
	Нападение быстрым прорывом. Причины возникновения травматизма.
	
	

	24. 
	
	
	игра
	Игровые взаимодействия 2:2. ОД в дореволюционной России. 
	
	

	25. 
	
	
	игра
	Игровые взаимодействия 3:3
	
	

	26. 
	
	
	игра
	Судейство игр. Простейшие приемы массажа. 
	
	

	
	Лыжная подготовка. (12час)

	27. 
	
	
	урок
	ТБ № 100 на занятиях по лыжной подготовке, подбор инвентаря
	
	

	28. 
	
	
	урок
	Переменный двухшажный ход. Связь физических упражнений с двигательным опытом человека. 
	
	

	29. 
	
	
	урок
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)
	
	

	30. 
	
	
	урок
	Одновременный двухшажный ход
	
	

	31. 
	
	
	урок
	Подъем в гору скользящим шагом
	
	

	32. 
	
	
	игра
	Спуски в низкой стойке. Игра на лыжах «Гонки с выбыванием»
	
	

	33. 
	
	
	урок
	Преодоление препятствий. Первые олимпийские чемпионы современности. 
	
	

	34. 
	
	
	урок
	Торможение плугом. 
	
	

	35. 
	
	
	урок
	Повороты на параллельных лыжах
	
	

	36. 
	
	
	урок
	Коньковый ход. Осанка как показатель физического развития. 
	
	

	37. 
	
	
	соревнование
	Дистанция 3 км, на время. Зачет
	
	+

	38. 
	
	
	соревнование
	Дистанция 4,5 км, на время. 
	
	

	Волейбол  (11час)

	39. 
	
	
	урок
	ТБ № 101 на занятиях по волейболу.
	
	

	40. 
	
	
	урок
	Стойки, перемещения волейболиста.
	
	

	41. 
	
	
	соревнование
	Прием мяча сверху, снизу двумя руками. Зачет
	
	+

	42. 
	
	
	урок
	Передача мяча сверху двумя руками на месте, после перемещений
	
	

	43. 
	
	
	соревнование
	Прием и передача  двумя руками сверху, снизу.  Зачет. 
	
	+

	44. 
	
	
	соревнование
	Прямой нападающий удар. Зачет. 
	
	+

	45. 
	
	
	соревнование
	Блокирование. Зачет. Роль ЗОЖ в жизни человека. 
	
	+

	46. 
	
	
	игра
	Игровые упражнения  2:1. Адаптивная физическая культура.
	
	

	47. 
	
	
	соревнование
	Прямая верхняя подача. Тестирование
	+
	

	48. 
	
	
	урок
	Прием мяча с подачи. Профилактика утомления в учебной деятельности. 
	
	

	49. 
	
	
	урок
	Судейство игр.
	
	

	Гимнастика.   (12час)

	50. 
	
	
	урок
	ТБ  № 104на занятиях по гимнастике .
	
	

	51. 
	
	
	урок
	Построения и перестроения. Физическое самовоспитание.
	
	

	52. 
	
	
	урок
	Упражнения с гимнастической палкой
	
	

	53. 
	
	
	уро
	Упражнения со скакалкой. Режим дня школьника. 
	
	

	54. 
	
	
	соревнование
	Лазание по канату. Зачет
	
	+

	55. 
	
	
	урок
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне. 
	
	

	56. 
	
	
	урок
	Стойка на голове, на руках. Гимнастика для глаз.
	
	

	57. 
	
	
	урок
	Прыжок через скакалку (разными способами)
	
	

	58. 
	
	
	соревнование
	Опорный прыжок согнув ноги (ноги врозь). Зачет
	
	+

	59. 
	
	
	урок
	Длинный кувырок вперед. Режим труда и отдыха. 
	
	

	60. 
	
	
	урок
	Кувырок назад в упор стоя ноги врозь. 
	
	

	61. 
	
	
	соревнование
	Акробатические комбинации в группах. Зачет.
	
	+

	Единоборства. (6час)

	62. 
	
	
	урок
	ТБ № 103 на занятиях единоборствами.
	
	

	63. 
	
	
	урок
	Стойки и передвижения в стойке. Типовые травмы и причины их возникновения. 
	
	

	64. 
	
	
	урок
	Виды самостраховок. Оказание доврачебной помощи.
	
	

	65. 
	
	
	урок
	Силовые упражнения и единоборства в парах. Современное физкультурно - массовое движение.
	
	

	66. 
	
	
	соревнование
	Захваты рук и туловища. Зачет. Закаливание организма. 
	
	+

	67. 
	
	
	урок
	Защитные действия. Вредные привычки и их пагубное влияние на физическое здоровье человека.
	
	

	Легкая атлетика.  (1час)

	68. 
	
	
	соревнование
	Кросс по пересеченной местности. Зачет. Пешие туристские походы, их организация и проведение. 
	
	+

















Приложение 4
Календарно-тематическое планирование по физической культуре
    Класс: 9  с                                                                                                                                                                                                                      Учитель: Титенкова Н.А.
	№
занятия
	План. дата занятия
	Факт. дата занятия
	Тип, вид занятия
	Тема урока
	Виды контроля

	
	
	
	
	
	тс
	зч

	Легкая атлетика. (13ч)

	1. 
	
	
	урок
	Т.Б. № 98 на занятиях по легкой атлетике
	
	

	2. 
	
	
	соревнование
	Бег 60 метров. Тестирование. Российские спортсмены-олимпийцы.
	+
	

	3. 
	
	
	урок
	Низкий старт. Бег 80 метров. Прикладная физическая подготовка.
	
	

	4. 
	
	
	соревнование
	Прыжок в длину с11-13 шагов разбега. Тестирование.
	+
	

	5. 
	
	
	соревнование
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега. Тестирование.
	+
	

	6. 
	
	
	соревнование
	Метание теннисного мяча на дальность. Тестирование.
	+
	

	7. 
	
	
	соревнование
	Метание теннисного мяча с 12-14 метров в цель. Тестирование.
	+
	

	8. 
	
	
	урок
	Бросок набивного мяча (2кг) с 2 шагов.
	
	

	9. 
	
	
	урок
	Бросок набивного мяча (2кг) с 4 шагов. Правильная осанка-основной показатель здоровья.
	
	

	10. 
	
	
	урок
	Бег с препятствиями на местности. Виды закаливания.
	
	

	11. 
	
	
	соревнование
	Бег 1000 метров. Тестирование.
	+
	

	12. 
	
	
	эстафета 
	Эстафетный бег. Оказание первой медицинской помощи.
	
	

	13. 
	
	
	соревнование
	Бег 2000 метров. Тестирование.
	+
	

	Баскетбол (13ч)

	14. 
	
	
	урок
	Т.Б. № 94 на занятиях по баскетболу
	
	

	15. 
	
	
	урок
	Перемещения и остановки. Дневник самоконтроля.
	
	

	16. 
	
	
	соревнование
	Ловля и передача мяча. 
	
	

	17. 
	
	
	урок
	Бросок мяча в кольцо с места, в движении. Штрафной бросок. 
	
	

	18. 
	
	
	игра
	Ведение мяча с сопротивлением защитника. Овладение мячом и противодействия.
	
	

	19. 
	
	
	соревнование
	Взаимодействие двух игроков в защите через «Заслон»
	
	

	20. 
	
	
	урок
	Финты. Нормы этического общения в коллективе.
	
	

	21. 
	
	
	урок
	Тактика свободного нападения. Физкультминутки и их значение.
	
	

	22. 
	
	
	урок
	Позиционное нападение с изменением позиций
	
	

	23. 
	
	
	урок
	Нападение быстрым прорывом. Тактика личной защиты
	
	

	24. 
	
	
	игра
	Игровые взаимодействия 2:2
	
	

	25. 
	
	
	игра
	Игровые взаимодействия 3:3. Простейшие приемы массажа.
	
	

	26. 
	
	
	соревнование
	Судейство игр учащимися
	
	

	Лыжная подготовка (12ч)

	27. 
	
	
	урок
	Т.Б. № 100 на занятиях по лыжной подготовке, подбор инвентаря
	
	

	28. 
	
	
	урок
	Переменный двухшажный ход
	
	

	29. 
	
	
	урок
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)
	
	

	30. 
	
	
	урок
	Попеременный четырехшажный ход
	
	

	31. 
	
	
	урок
	Подъем в гору скользящим шагом. Характеристика типовых травм.
	
	

	32. 
	
	
	игра
	Спуск в низкой стойке. Игра на лыжах «Гонки с выбыванием»
	
	

	33. 
	
	
	урок
	Преодоление препятствий. ОД в дореволюционной России.
	
	

	34. 
	
	
	соревнование
	Торможение упором. Простейшие приемы массажа.
	
	

	35. 
	
	
	урок
	Поворот на параллельных лыжах. Восстановительный массаж.
	
	

	36. 
	
	
	игра
	Коньковый ход. Игра на лыжах «Как по часам»
	
	

	37. 
	
	
	соревнование
	Преодоление контруклона. Связь физических упражнений с двигательным опытом человека.
	
	

	38. 
	
	
	соревнование
	Прохождение дистанции на время 3  км.
	+
	

	

	Волейбол.  (11ч)

	39. 
	
	
	урок
	Т.Б. № 101 на занятиях по волейболу
	
	

	40. 
	
	
	урок
	Стойки, перемещения. Осанка как показатель физического развития человека.
	
	

	41. 
	
	
	урок 
	Передача мяча сверху. Первые олимпийские чемпионы современности
	
	

	42. 
	
	
	урок
	Передача мяча сверху на месте, после перемещений
	
	

	43. 
	
	
	урок
	Прием мяча. 
	
	

	44. 
	
	
	соревнование
	Прямой нападающий удар.  Одиночное блокирование.
	
	

	45. 
	
	
	соревнование
	Блокирование. 
	
	

	46. 
	
	
	игра
	Игровые упражнения 2:1. Правила совершенствования физических качеств.
	
	

	47. 
	
	
	урок
	Прямая верхняя подача. 
	
	

	48. 
	
	
	игра
	Прием мяча с подачи. Роль А.Д.Бутовского в становлении ОД.
	
	

	49. 
	
	
	игра
	Судейство игр учащимися. Летние и зимние ОИ современности.
	
	

	Гимнастика.  (12ч)

	50. 
	
	
	урок
	Т.Б. № 104 на занятиях по гимнастике
	
	

	51. 
	
	
	урок
	Построения и перестроения. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов-олимпийцев.
	
	

	52. 
	
	
	урок
	Упражнений с гимнастической палкой
	
	

	53. 
	
	
	урок
	Упражнения со скакалкой
	
	

	54. 
	
	
	соревнование
	Лазание по канату. Зачет
	
	+

	55. 
	
	
	урок
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне. Олимпиада Сочи-2014 
	
	

	56. 
	
	
	урок
	Стойки на голове, на руках. Роль ЗОЖ в жизни человека.
	
	

	57. 
	
	
	урок
	Прыжки через скакалку (разными способами)
	
	

	58. 
	
	
	соревнование
	Опорный прыжок согнув ноги (ноги врозь)
	
	

	59. 
	
	
	урок
	Длинный кувырок вперед. Двухкратные и трехкратные олимпийские чемпионы.
	
	

	60. 
	
	
	урок
	Кувырок назад в упор стоя ноги врозь. Правила составления комплексов упражнений.
	
	

	61. 
	
	
	соревнование
	Акробатические комбинации в группах. 
	
	

	Единоборства. (6ч)

	62. 
	
	
	урок
	Т.Б. №  103 на занятиях по единоборствам.
	
	

	63. 
	
	
	урок
	Стойки и передвижения в стойке. Допинг. Концепция честного спорта.
	
	

	64. 
	
	
	урок
	Виды самостраховок. Профилактика утомления в учебной деятельности.
	
	

	65. 
	
	
	урок
	Силовые упражнения и единоборства в парах
	
	

	66. 
	
	
	игра
	Захваты рук и туловища. Освобождения от захватов. Подвижная игра «Выталкивание из круга»
	
	

	67. 
	
	
	урок
	Защитные действия. Вредные привычки и их пагубное влияние на физическое здоровье человека.
	
	

	Легкая атлетика (1 ч)

	68. 
	
	
	соревнование
	Кросс по пересеченной местности. Зачет. Олимпийское движение в России.
	
	+




Приложение 5

Система оценки базовых знаний и предметных результатов, учебных предметов, коррекционных курсов

I. Основные цели и задачи оценочных процедур.
Целью оценки является формирование у младших школьников контрольно- оценочной самостоятельности как основы учебной самостоятельности, развитие ребенка в процессе становления его как субъекта разнообразных видов и форм деятельности, заинтересованного в самоизменении и способного к нему, а также повышение качества процедур оценивания результатов учебной деятельности на ступени начального образования. Задачи:  упорядочивание оценочных процедур;  поддержка и стимулирование учебной деятельности обучающихся;  включение младших школьников в самостоятельную контрольно-оценочную деятельность
II. Содержание оценки и объекта оценивания.
Система оценки по физической культуре имеет комплексный подход к оценке результатов образования, Оценка результатов по физической культуре представляет собой оценку достижения обучающимся планируемых результатов.
При этом итоговая оценка ограничивается контролем успешности освоения действий, выполняемых обучающимися с предметным содержанием, отражающим опорную систему знаний учебного предмета физическая культура.
Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного оценивания, фиксируются в форме портфеля достижений и учитываются при определении итоговой оценки. 

III. Критерии оценивания процедур и состав  инструментария. 

Критерии оценки успеваемости по способам (умениям) осуществлять физкультурно - оздоровительную деятельность. 
оценка «5»- обучающийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленный на развитие конкретной физической физической (двигательной) способности, или комплекс упражнений утренней, атлетической или ритмической гимнастики, может самостоятельно организовывать место занятия, подобрать инвентарь и применить в конкретных условиях, про контролировать ход выполнения заданий и оценить его. 
Оценка «4»- имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной физкультурно - оздоровительной деятельности. 
Оценка «3 »- допускает грубые ошибки в подборе и демонстрации упражнений, направленных конкретной физической (двигательной) способности. Испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря. Удовлетворительно контролирует ход и итоги задания. 
Оценка «2»- учащийся не владеет умением осуществлять различные виды физкультурно- оздоровительной деятельности. 

Критерии оценки успеваемости по технике владения двигательными действиями      (умениями и навыками).
Оценка «5»- двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко. 
Оценка «4»- двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений. 
Оценка «3»- двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению. 
Оценка «2»- двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко. 

Критерии оценки успеваемости по основам знаний.
Оценка «5»- выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, приводя примеры из практики или своего опыта. 
Оценка «4»- ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценка «3»- выставляется за ответ в котором отсутствует логическая последовательность, имеются проблемы в материале, нет должной аргументации и умения применить знания в своем опыте. 
Оценка «2»- выставляется за непонимание материала программы.

IV. Формы представления результатов (условия и границы применения системы оценки).
V. Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, легкой атлетике– путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение зачетов и тестирования.

VI. Фиксация динамики индивидуальных достижений обучающихся в процессе усвоения программы.
Достижения фиксируются в цветовом варианте в папках развития обучающихся.

VII. Промежуточная аттестация .

Оценка успеваемости производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.
























   Приложение 6
                                                                             Контрольно-измерительные материалы
       6класс
	Наименование экспресс-теста
	юноши
	девушки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Метание мяча (м)
	34
	27
	18
	21
	17
	12

	Бег 60 метров
	10,1
	10,4
	11,4
	10,2
	11,0
	11,5

	Бег 1000 метров
	4,30
	5,00
	5,35
	5,00
	5,30
	6,00

	Челночный бег 3х10 метров
	8,6
	9,1
	9,6
	8,9
	9,5
	10,0

	Прыжок в длину с места
	180
	160
	150
	175
	155
	140

	Прыжок в высоту с разбега
	110
	100
	90
	100
	95
	90

	Лыжная подготовка 1 км.
	6,15
	6,45
	7,30
	6,45
	7,15
	8,00


       7 класс
	Наименование экспресс-теста
	юноши
	девушки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 60 метров
	9,5
	10,2
	11,0
	10,0
	10,4
	11,2

	Бег 1500 метров
	7,00
	7,30
	8,00
	7,30
	8,00
	8,30

	Метание мяча (м)
	38
	30
	24
	25
	19
	15

	Челночный бег 3х10 метров
	8,3
	8,8
	9,3
	8,7
	9,3
	10,0

	Прыжок в длину с места
	190
	175
	160
	185
	165
	150

	Прыжок в высоту с разбега
	120
	110
	95
	110
	100
	90

	Лыжная подготовка 1 км.
	12,30
	13,30
	14,30
	13,30
	14,00
	15,00


      8класс
	Наименование экспресс-теста
	юноши
	девушки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 60 метров
	8,6
	9,3
	10,2
	9,7
	10,1
	10,6

	Бег 1000 метров
	9,20
	10,00
	11,00
	10,20
	11,30
	13,0

	Метание мяча (м)
	43
	36
	28
	26
	20
	16

	Бег 1000 метров
	4,10
	4,35
	5,15
	4,30
	5,15
	5,35

	Челночный бег 3х10 метров
	7,8
	8,4
	9,0
	8,5
	9,0
	9,7

	Прыжок в длину с места
	205
	190
	170
	185
	175
	155

	Прыжок в высоту с разбега
	130
	120
	110
	120
	110
	100

	Лыжная подготовка  1 км
	18,00
	18,30
	20,30
	20,00
	20,30
	22,00


      
9 класс
	Наименование экспресс-теста
	юноши
	девушки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 60 метров
	8,6
	9,3
	10,2
	9,5
	10,0
	10,6

	Бег 1000 метров
	9,20
	10,00
	11,00
	10,20
	11,30
	13,0

	Метание мяча (м)
	45
	38
	30
	28
	22
	17

	Челночный бег 3х10 метров
	7,8
	8,4
	9,0
	8,5
	9,0
	9,7

	Прыжок в длину с мест
	210
	190
	170
	190
	170
	155

	Прыжок в высоту с разбега
	140
	130
	120
	130
	120
	110

	Лыжная подготовка 1 км.
	17,00
	17,30
	18,30
	19,00
	19,30
	21,0



