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 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 
ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ


8-9 КЛАСС

учитель основ безопасности жизнедеятельности
Пурихов Евгений Викторович

	Предмет        
	Основы безопасности жизнедеятельности

	Классы
	8а
	2017 – 2018

	
	9а
	2018 - 2019

	МО 
	физкультуры и ОБЖ

	Уровень обучения
	базовый




1. Пояснительная записка
     1.1. Нормативная база
  Рабочая программа по ОБЖ разработана для 8 и 9 классов на основе Федерального  закона Российской Федерации  от 29декабря 2012 года N273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального  государственного образовательного стандарта основного общего образования, утв.  приказом Минобрнауки России от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и авторской программы по основам безопасности жизнедеятельности  под редакцией А. Т. Смирнова

1.2. Название учебного предмета и УМК.
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»
В состав УМК входит:
- «Основы безопасности жизнедеятельности»: Учебник для 8 класса / Смирнов А.Т. -  М.: Просвещение 2013 г.
- «Основы безопасности жизнедеятельности»: Учебник для 9 класса / Смирнов А.Т. -  М.: Просвещение 2016 г.
- «Основы безопасности жизнедеятельности»:5-9 класс поурочные разработки  / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников - М: Просвещение, 2008 
- «Основы безопасности жизнедеятельности»: Планируемые результаты. Система заданий. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников - М: Просвещение, 2013.
1.3 Цели и задачи изучения данного предмета, курса:
• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;
• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;
• отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
• подготовленность учащихся к службе в армии и к обороне Отечества;
• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию;
• осознание учащимися ценности семьи как первоосновы общественного развития.
• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;
• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
• воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и антиобщественному поведению.
Изучение данного курса предполагает получение учащимися знаний по безопасности, которая определяет решающую роль человека в выработке способностей и умения сохранить здоровье и жизнь в условиях различного рода экстремальных ситуаций природного, техногенного, экологического и социального характера. Более детальное рассмотрение вопросов безопасности в жизни и быту позволит обобщить накопленный, в том числе и на уроках ОБЖ, материал на основе анализа конкретных ситуаций, что значительно активизирует учебно-воспитательный процесс, станет побудительным фактором к творческому подходу в поиске правильных решений по выходу из чрезвычайных ситуаций.

		II. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса

2.1 Личностные результаты
1) развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
2) формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
3) воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
   2.2  Метапредметные результаты
1) овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
2) владение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
3) формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
4) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
5) развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
6) освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
7) формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
8) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий, развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;
2.3 Предметные результаты
1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
5)  понимание необходимости подготовки граждан  к защите Отечества;
6) формирование установки на здоровый образ жизни,    исключающий употребление алкоголя, наркотиков,  курение и нанесение иного вреда здоровью;
7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
8) понимание необходимости сохранен и природы  и окружающей среды для полноценной жизни человека;
9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
11) умение оказать первую помощь пострадавшим;
12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

	
	8 класс.

	Модуль 1
	Основы безопасности личности, общества и государства

	Компетенции 
	Базовая. Личностная. Социальная. Профессиональная

	Обучающиеся должны знать/понимать:

	- основные причины и последствия техногенных аварий и катастроф.
- правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного и социального характера.
- основные опасные ситуации в повседневной жизни.
- основные мероприятия ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций.
- основные способы оповещения населения о возникновении чрезвычайных ситуаций.
- об обязанностях и правилах поведения людей при эвакуации. 

	уметь:

	-действовать при возникновении аварии техногенного характера.
- приводить примеры промышленных аварий и катастроф, потенциально опасных объектов.
- предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
- характеризовать причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
- соблюдать правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и велосипедистов)
- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему.
- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей.
- использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
- комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
- использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.

	Модуль 2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Компетенции 
	Базовая; Личностная. Социальная. Профессиональная

	Обучающиеся должны знать/понимать:

	- основные слагающие здорового образа жизни, факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье.
- о влиянии вредных привычек на здоровье человека.
- о профилактике вредных привычек.
- общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим.
- правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.
- наиболее характерные травмы. Правила оказания первой медицинской помощи при травмах.
- правила оказания первой медицинской помощи при утоплении.

	уметь:

	- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в повседневной жизни.
- владеть навыками оказания первой медицинской помощи при отравлениях, травмах, утоплении.
- пользоваться домашней аптечкой.
- использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.

	
	9 класс.

	Модуль 1
	Основы безопасности личности, общества и государства

	Компетенции 
	Базовая. Личностная. Социальная. Профессиональная

	Обучающиеся должны знать/понимать:

	- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
-  основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
- законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
- наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;
- основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
- правила поведения при угрозе террористического акта;
- государственную политику противодействия наркотизму;

	уметь:

	- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

	Модуль 2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Компетенции 
	Базовая; Личностная. Социальная. Профессиональная

	Обучающиеся должны знать/понимать:

	- основные слагающие здорового образа жизни, факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье.
- последствия ранних половых связей.
- основы семейного права в Российской Федерации 
- общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим.

	уметь:

	- использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни. 
- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.



III. Содержание учебного предмета. курса
3.1. Содержательные линии учебного предмета, курса
Курс ОБЖ основной школы строится на основе содержательных линий:
«Основы безопасности личности, общества и государства»
«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
3.2. Ценностные ориентиры изучаемого предмета, курса предмета.
1) Личностно ориентированные принципы: принцип адаптивности; принцип развития, принцип комфортности, 
2) Культурно ориентированные принципы: принцип картины мира; принцип целостности содержания образования; принцип систематичности; принцип смыслового отношения к миру; принцип ориентировочной  функции знаний; принцип опоры на культуру как мировоззрение и как культурный стереотип.
3) Деятельностно-ориентированные принципы: принцип обучения деятельности; принцип управляемого  перехода от деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации; принцип перехода от совместной учебно-познавательной деятельности учащегося (зона ближайшего развития); принцип опоры на процессы спонтанного развития; принцип формирования потребности в творчестве и умений творчества.

IV. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы

	№ п/п
	Название темы 
	Количество часов 

	
	8 класс
	

	1.
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	23 часа

	2.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	11 часов

	
	9 класс
	

	1.
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	24 часа

	2.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	9 часов

	
	ИТОГО:
	67




V. Место учебного предмета в учебном плане

Настоящая программа составлена на 67 часов в соответствии с учебным планом школы, рассчитана на 2 года обучения по 1 часу на 34 учебные недели в 8 классе и 33 учебные недели в 9 классе.

VI. Контроль и мониторинг

6.1. График контрольных работ

	№ 
	Тема 
	Дата

	
	8 класс.
	

	1.
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	

	2.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
	

	
	9 класс.
	

	1.
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	

	2.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
	



























Приложение 1
Календарно-тематическое планирование по ОБЖ
8а класс                                                                                                                              учитель Пурихов Е. В.
	№
п/п
	Дата проведения занятия
	Фактическая дата занятия
	Тип занятия
	Тема занятия
	Виды контроля
	Пр/р

	
	
	
	
	
	кр
	тс
	

	Тема 1. Основы безопасности личности, общества и государства

	1. 
	
	
	урок
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	
	
	

	2. 
	
	
	урок
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	
	
	

	3. 
	
	
	урок
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре
	
	
	

	4. 
	
	
	урок
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей
	
	
	

	5. 
	
	
	урок
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров
	
	
	

	6. 
	
	
	урок
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя
	
	
	

	7. 
	
	
	урок
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	
	
	

	8. 
	
	
	урок
	Безопасный отдых у воды
	
	
	

	9. 
	
	
	урок
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	
	
	

	10. 
	
	
	урок
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	
	
	

	11. 
	
	
	урок
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 
	
	
	

	12. 
	
	
	урок
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
	
	
	

	13. 
	
	
	урок
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия 
	
	
	

	14. 
	
	
	урок
	Обеспечение радиационной безопасности населения 
	
	
	

	15. 
	
	
	урок
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	
	
	

	16. 
	
	
	урок
	Обеспечение химической защиты населения
	
	
	

	17. 
	
	
	урок
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	
	
	

	18. 
	
	
	урок
	Обеспечение защиты населения от последствий аварии на взрывопожароопасных объектах 
	
	
	

	19. 
	
	
	урок
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	
	
	

	20. 
	
	
	урок
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	
	
	

	21. 
	
	
	урок
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	
	
	

	22. 
	
	
	урок
	Эвакуация населения 
	
	
	

	23. 
	
	
	урок
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	+
	
	

	Тема 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	24. 
	
	
	урок
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека  
	
	
	

	25. 
	
	
	урок
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность 
	

	
	

	26. 
	
	
	урок
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества 
	
	
	

	27. 
	
	
	урок
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний 
	
	
	

	28. 
	
	
	урок
	Вредные привычки и их влияние на здоровье 
	
	
	

	29. 
	
	
	урок
	Профилактика вредных привычек
	
	
	

	30. 
	
	
	урок
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	
	
	

	31. 
	
	
	урок
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение 
	
	
	

	32. 
	
	
	урок
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ 
	
	
	

	33. 
	
	
	урок
	Первая медицинская помощь при травмах 
	
	
	

	34. 
	
	
	урок
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Тест
	
	+
	




















Приложение 2
Календарно-тематическое планирование по ОБЖ
9а класс                                                                                                                              учитель Пурихов Е. В.
	№
п/п
	Дата проведения занятия
	Фактическая дата занятия
	Тип занятия
	Тема занятия
	Виды контроля
	Пр/р

	
	
	
	
	
	кр
	тс
	

	Тема 1. Основы безопасности личности, общества и государства

	1. 
	
	
	урок
	Современный мир и Россия.
	
	
	

	2. 
	
	
	урок
	Национальные интересы России в современном мире
	
	
	

	3. 
	
	
	урок
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	
	
	

	4. 
	
	
	урок
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.
	
	
	

	5. 
	
	
	урок
	Чрезвычайные ситуации и их классификация. 
	
	
	

	6. 
	
	
	урок
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия.
	
	
	

	7. 
	
	
	урок
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера их причины.
	
	
	

	8. 
	
	
	урок
	Угроза военной безопасности России.
	
	
	

	9. 
	
	
	урок
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	
	
	

	10. 
	
	
	урок
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	
	
	

	11. 
	
	
	урок
	МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС.
	
	
	

	12. 
	
	
	урок
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	
	
	

	13. 
	
	
	урок
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций.
	
	
	

	14. 
	
	
	урок
	Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций.
	
	
	

	15. 
	
	
	урок
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	
	
	

	16. 
	
	
	урок
	Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.
	
	
	

	17. 
	
	
	урок
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.
	
	
	

	18. 
	
	
	урок
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
	
	
	

	19. 
	
	
	урок
	Общегосударственное противодействие терроризму.
	
	
	

	20. 
	
	
	урок
	Нормативно-правовая база противодействия наркотизму.
	
	
	

	21. 
	
	
	урок
	Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации.
	
	
	

	22. 
	
	
	урок
	Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации.
	
	
	

	23. 
	
	
	урок
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	
	
	

	24. 
	
	
	урок
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	+
	
	

	Тема 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	25. 
	
	
	урок
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.
	
	
	

	26. 
	
	
	урок
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	
	
	

	27. 
	
	
	урок
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	
	
	

	28. 
	
	
	урок
	Ранние половые связи и их последствия.
	
	
	

	29. 
	
	
	урок
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	
	
	

	30. 
	
	
	урок
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе.
	
	
	

	31. 
	
	
	урок
	Брак и семья
	
	
	

	32. 
	
	
	урок
	Семья и здоровый образ жизни человека.
	
	
	

	33. 
	
	
	урок
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Тест
	
	+
	



