Аннотация к  адаптированной рабочей программе
для детей с ОВЗ (с лёгкой степенью умственной  отсталости)
Физическая культура 1-4 класс

Данная рабочая программа составлена на основе Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС НОО (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373)  с изменениями и дополнениями от: 6  ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.
     В состав УМК входит:
- «Физическая культура» - учебник по физической культуре для 1-4  классов общеобразовательных учреждений.  В.И. Лях   М., 2013 г.
Целью данного курса является укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.
В соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерной программой по физической культуре предмет изучается с 1 по 4 класс 2 раза в неделю. Общий объём учебного времени составляет 270 часов. Программа рассчитана на 33 учебные недели в 1 классе и по 34 учебных недели во 2-4 классах.
[bookmark: _GoBack]Структура учебного предмета  представлена следующими разделами: 
	№ 
	Модуль
	Количество часов


	
	
	      1класс
	   2 класс
	   3 класс
	              4 класс

	1.
	Легкая атлетика. 
	        16
	     16
	      16
	               16

	2.
	Подвижные игры с элементами спортивных игр. 
	       13
	    13
	      13
	               13

	3.
	Лыжная подготовка. 
	       14   
	    14
	      14
	               14

	4.
	Подвижные игры. 
	       11
	    13
	      13
	               13

	5.
	Гимнастика с элементами акробатики. 
	       12
	    12
	      12
	                12

	
	Итого:
	       66ч
	   68ч
	    68ч
	68 ч


Оценка успеваемости производится на основании оценок, полученных  за тестирование и зачет по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.
Контрольный мониторинг проводится два раза в год (начало года/конец года)
