


[bookmark: _GoBack]Аннотация к  адаптированной рабочей программе
для детей с ОВЗ (с лёгкой степенью умственной  отсталости)
«Физическая культура» 5-9 класс

Данная рабочая программа составлена в соответствии с нормативными документами: Федерального закона  Российской Федерации от 29декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», примерной программы основного  общего образования   по    физической культуре и авторской программы по физической культуре под редакцией В.И.Ляха,  учебника по физической культуре для 5-6-7  классов «Физическая культура», общеобразовательных учреждений  М.Я. Виленского, В.И.Ляха,  М., Просвещение 2013 г.
       Целью физического воспитания в школе является формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойств личности.
В соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерной программой по физической культуре предмет изучается в 5 классах 2 раза в неделю. Программа в 5-8классе рассчитана на 34 учебных недели, в 9 классе 33 учебные недели.
Общий объём учебного времени по основным разделам  составляет:
       - Легкая атлетика. – 72 часа
        - Баскетбол           - 54 часа
       - Лыжная подготовка. -63 часа
        - Волейбол                     -60 часов
        - Гимнастика с элементами акробатики  - 62 часа
        - Единоборство – 16 часов
Мониторинг физического развития  проводится два раза в год: в сентябрь  и май месяц.
В мониторинг физического развития включает в себя скоростные способности – бег 30 м., силовые способности и координация : метание мяча, прыгучесть – прыжок в длину с места.
   







