Аннотация к рабочей программе по физической культуре  10-11 классов.
Рабочая программа для 10-11 классов составлена на основе Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС ООО (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897) С изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.
В состав УМК входит:
-  «Физическая культура». Учебник по физической культуре для 10-11  классов общеобразовательных учреждений. В.И. Лях М., Просвещение 2012 г.
Цель и задачи: дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых качеств, выносливости, скорости и гибкости) и координационных (быстроты перестроения двигательных действий, согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости и др.) способностей;
 - формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к службе в армии;
 - закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта;
 - формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания;
 - дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции.
  Настоящая программа составлена на 168  часов: в 10 классе- 3 часа в неделю, в 11 классе – 2 часа в неделю
Основные разделы дисциплины:
	№
	                                                        Разделы, темы.
	Количество часов

	
	
	10 класс

	1.
	Легкая атлетика. Бадминтон.
	21

	2.
	Баскетбол. Бадминтон.
	20

	3.
	Лыжная подготовка. Бадминтон.
	18

	4.
	Волейбол. Бадминтон.
	16

	5.
	Гимнастика. Бадминтон.
	18

	6.
	Единоборства. Бадминтон.
	9

	
	Итого:
	102



	№
	                                                        Разделы, темы.
	        Количество часов

	
	
	11 класс.

	1.
	Легкая атлетика. 
	13

	2.
	Баскетбол. 
	13

	3.
	Лыжная подготовка. 
	12

	4.
	Волейбол. 
	10

	5.
	Гимнастика. 
	12

	6.
	Единоборства. 
	6

	
	Итого:
	66


[bookmark: _GoBack]Текущий контроль осуществляется в течение всего учебного года в форме зачетов и тестирования. Итоговая   оценка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть, за учебный год. Она включает в себя текущие оценки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. По окончанию прохождения курса программы по физической культуре обучающиеся 10 класса сдают нормы ГТО.
